
บทที่ ๔ 
เปรียบเทียบบทบาทอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา 

 
ในบทน้ีผู้วิจัยจะได้เปรียบเทียบบทบาทอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหา 

อุบาสิกา โดยประเด็นที่จะน ามาเปรียบเทียบน้ันประกอบด้วย เปรียบเทียบบทบาทด้านการ 
อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา เปรียบเทียบบทบาทด้านการช่ วยเหลือชุมชน ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี ้

 
๔.๑ เปรียบเทียบบทบาทด้านศาสนา 

ในการเปรียบเทียบบทบาทชาวพุทธตัวอย่าง ประเด็นท่ีผู้วิจัยน ามาเปรียบระหว่าง 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกามีรายละเอียด ดังนี ้

 
๔.๑.๑ เปรียบเทียบบทบาทด้านการอุปถัมภพ์ระสงฆ์ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา ท าหน้าที่บ ารุงพระพุทธศาสนา

อยู่เนืองนิตย์ ซึ่งเป็นการช่วยให้ พระสงฆ์สามารถด ารงชีพอยู่ได้ และสามารถประพฤติ ปฏิบัติ
ธรรมได้โดยสะดวก การอุปถัมภ์ พระพุทธศาสนาและพระภิกษุสงฆ์ของท่านท้ังสองนั้น
ประกอบด้วย การถวาย ภัตตาหาร  ถวาย เครื่ องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรคและการสร้าง
เสนาสนะ อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีความพอใจอย่าง ยิ่งในการถวายทาน คือเครื่องอ านวยความ
สะดวกหรือปัจจัย ๔ ที่บ้านของอนาถบิณฑิกเศรษ ฐี จะจัดเตรียมสถานท่ีเพื่อถวาย ภัตตาหาร
พระสงฆ์วันละ ๒,๐๐๐ รูป เป็นประจ า และปฏิบัติต่อ พระสงฆ์ด้วยความ เป็นกันเอง บ้านของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็ นท่ีเข้าออกของพระสงฆ์ บางครั้ง พระสงฆ์ ไปรับภัตตาหารที่พระราชวัง
ของกษัตริย์มาแล้วก็ตาม พระสงฆ์ยังน าภัต ตาหารที่รับมาจากพระราชวังของกษั ตริย์มาฉั นท่ี
บ้านของอนาถบิณฑิ กเศรษฐีเพราะด้วยความคุ้นเคยเป็น กันเอง และท่าน ยังมีกิจวัตรปร ะจ าคือ
การเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อสดับฟังธรรมทุกวัน เวลาไป ก่อนเวลาอาหารได้น าอาหารของขบ
ฉันไปถวาย เวลาไปในตอนหลังอาหารก็จะน าเอาเภสัช ๕ อย่าง  และปานะ ๘ ประการ ๒ ไป

                                                           
  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/ ๔-๒ .  
๒ ปานะ ๘ หรือน้ าอัฏฐบาล คือ  น้ าที่ท าจากผลไม้ ๘ อย่าง ( ) น้ ามะม่วง (๒) น้ าชมพู่หรือน้ า

หว้า (๓) น้ ากล้วยมีเมล็ด (๔) น้ ากล้วยไม่มีเมล็ด (๕) น้ ามะซาง (๖) น้ าลูกจันทร์หรือองุ่น (๗) น้ าเหง้าอุบล 
(๘) น้ ามะปรางหรือ ล้ินจี่ ;  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๓-๓๔. 



  

 
๗๐ 

ถวายเป็นประจ า  เวลาไปฟังธรรมท่านไปด้วยควา มเป็นคนใจ บุญจึงคิดอยู่เสมอว่า “ภิกษุหนุ่ม
และสามเณร จะ ดูมือของท่าน ” ดังนั้นเมื่อท่านไปจึงมีสิ่งของไปถวายไม่เคยขาด เมื่อได้ท า
ภารกิจเสร็จสิ้นแล้วก่อนจะกลับบ้านมักจะตรวจดูตามวิหารว่ายังขาด สิ่งใด  และคอยดูสิ่งที่ภิกษุ
ต้องการก็จั ดหาสิ่งน้ันไปถวาย จึงท าใ ห้ท่านรอบรู้ถึงสิ่งที่ควรและไม่ ควรน าไปถวายแก่ภิกษุ 
ท่านจึงเป็ นผู้ที่จัดอาหารและสิ่งของถวายไต้เหมาะสมกับความต้องการ ของภิกษุสงฆ์ เวลามี
ชาวบ้านจัดงานมงคลที่มีการถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ด้วย จึงเชิญ ท่านไปให้ค าแนะน า 
ท าให้ท่านไม่ค่อยมีเวลาอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ที่บ้านประจ าทุกวัน จึงได้ มอบหมายงานท่ีบ้าน
ให้พวกลูกๆหลานๆ เป็นผู้ท าหน้าที่แทน๓ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกาได้นิมนต์พระสงฆ์ จ านวน ๕๐๐ รูป มารับบิณฑบาตหรือฉั น 
ภัตตาหารที่บ้านเปน็ประจ าทุกวัน บางคร้ังพระพุทธเจ้าเสด็จมาเป็ นประธานและในตอนเย็นนาง 
ให้คนน า น้ าปานะ ๘ อย่างไปถวายพระสงฆ์ ๔เป็นประจ า ๔ นางวิสาขาได้ถวายผ้า  ,๐๐๐ 
กหาปณะแก่พระอานนท์ไว้ปูลาดท่ีบันใดในวิหารวัดบุพพารามที่นางสร้างถวายพระพุทธเจ้า เมื่อ 
สร้างวิหารเสร็จนางได้ถวายทานแก่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประธานอยู่ภายในวิหาร 
ตลอด ๔ เดือนและในวันสุดท้ายของการถวายทาน นางวิสาขาได้ถวายผ้าส าหรับท าจีวรและได้ 
ถวายยารักษาโรคแก่พระสงฆ์ ทุกรูป ๕ นอกจากนี้นางวิสาขามหาอุบาสิกายังได้ทูลขอถวาย 
สิ่งของเครื่องใช้สอยหลายชนิดแก่ พระภิกษุสงฆ์เช่นขอถวายผ้าอาบ น้ าฝน ขอถวายผ้าเช็ดปาก 
ขอถวายไม้กวาด ผ้าเช็ดเท้า ขอถวายพัดโบก และพัดใบตาล นางวิสาขายังขอถ วายทานพิเศษ 
อีกคือ ขอถวายอาคันตุกภัต คมิกภัต คิลานภัต คิลานุปัฏฐากภัต คิลานเภสัชและข้าวต้ม 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ถวายสิ่งของอุปโภคบริโภคมีบริขารแก่พระสงฆ์เป็นประจ า 
รวมถึงได้ถวายสิ่งของอื่นๆ เช่น ของเคี้ยวของฉัน น้ าปานะและเภสัชทั้ง ๕ ที่เป็นยารักษาโรคได้ 
น าไปถวา ยพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์อย่างสม่ า เสมอ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหา 
อุบาสิกา ซึ่งเป็นอุบาสกและอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ได้ให้การอุปถัมภ์บ ารุงด้านปัจจัย ๔ แก่ 
พระสงฆ์ ได้เสียสละทรัพย์ ในการช่วยเหลือขวนขวายเพื่อจัดกัดตาหาร เครื่องนุ่งห่ม เครื่อง 
อุปโภคและบริโภคยารักษาโรคแก่พระสงฆ์ เพราะต้องการให้พระสงฆ์ได้รับควา มสะดวกในการ 
ครองชีพ ไต้ปฏิบัติกิจทางศาสนา พระพุทธองค์ไ ต้ตรัสไว้ในมหาปรินิพพานสูตรว่า “ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็ นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบปฏิบัติตามธรรมอยู่ ผู้ 
นั้นชื่อว่าสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบน้อม ด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยม ฉะนั้ น อานนท์เธอ 

                                                           
๓ ข.ธ.อ. (ไทย) ๕/ ๔-๒ . 
๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย ๒/๕๕.  
๕ ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๐/๒๐๔. 



  

 
๗  

ทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราจะเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตาม 
ธรรมอยู่ อานนท์เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้แล”๖ จากพุทธด ารัสแสดงให้เห็นว่าพุทธบริษัท
ทั้ง ๔ ถ้าปฏิบัติตนอยู่ในคุณงามความดีตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์แล้ว ก็ ถือว่าผู้นั้นให้ 
ความเคารพ บูชา และอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกานอกจากจะอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ 
ด้วยการถวายทาน และเครื่องอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นแก่การด ารงชีพของพระสงฆ์แล้ว ทั้งอนาถ 
บิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบา สิกายังได้สร้างเสนาสนะอันเป็นถาวรวัตถุถวายแก่ 
พระสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน เสนาสนะน้ันหมายถึงที่อยู่อาศัยของพระสงฆ์ได้แก่ วัด 
ถาวรวัตถุก็คือสิ่งปลูกสร้างทางวัตถุอันเป็นสัญลักษณ์ของพระศาสนาเช่น วิหาร โบสถ์ ที่มีอยู่ 
ภายในวัด สิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นสิ่งส า คัญและจ าเป็นต่อพระสงฆ์ เป็นหน่ึงใน ปัจจัย ๔ ที่จะช่วยให้ 
พระสงฆ์ใด้รับความสะดวกในการปฏิบัติธรรมและท าหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อนาถ 
บิณฑิกเศรษฐีได้บริจาคทรัพย์เพื่อสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า โดยไต้ขอซื้อที่ดินอันเป็นอุทยาน 
ของเจ้าเชตราชกุมารเพื่อสร้างเป็ นวัดถวายพ ระพุทธเจ้า ในคัมภีร์อรรถกถาชาดก ๗ ได้บันทึก 
การก่อสร้างเสนาสนะในพระเชตะวันว่าได้เริ่มก่อสร้างพระคันธกุฎีส าหรับเป็นที่ประทับของ 
พระพุทธเจ้าไว้ตรงกลาง สร้า งกุฎีท่ีพักส าหรับพระอสีติมหาสาวกแต่ละองค์ แวดล้อมพระคันธ 
กุฎีแล้วสร้างกุฎีท่ีพัก   หลัง ๒ หลัง กระจายอยู่ในบริเวณส าหรับพระภิกษุสงฆ์ สร้างศาลายาว 
สร้างมณฑป การสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุอื่นๆ ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีรวมถึงการฉลอง
รวม แล้วใช้ทรัพย์ ในการนี้เป็นจ านวน ถึง ๕๔ โกฏิ พระพุทธเจ้าได้ประทับอยู่จ าพรรษาใน วัด
พระเชตวัน มากที่สุดกว่าวัดต่างๆ ที่อุบาสกอุบาสิกาสร้างถวาย ต่อมาเมื่อมีพระสงฆ์มาอยู่ท่ีกรุง
สาวัตถี ประจ าแล้ว ตลอดระยะเวลา ๒๔ ปีท่านอนาถบิณฑิกอุ บาสกปฏิบัติต่อพระสงฆ์อย่าง
สม่ า เสมอ ไม่บกพร่อง โดยท่านได้กระท า หน้าที่ผู้อุปัฏฐากบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ ด้วยการจัด
ภัตตาหารไว้ ถวายแก่ภิกษุสงฆ์ที่บ้านวันละ ๒,๐๐๐ รูป ทุกวัน จัดนิตยภัต คือสลากภัตอีกวันละ 
๕๐๐ รูป และจัดอาหารเป็น ๒ ช่วง คือช่วงเช้าถวายข้าวต้ม ช่วงสายถวายข้าวสวยแ ด่พระสงฆ์ 
ท่าน อนาถบิณฑิกอุบาสกเป็นผู้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ที่บ้านของท่านไต้
จัดเตรียม สถานท่ีและตกแต่งอาสนะเพื่อถวายภัตตาหารเลี้ยงพร ะภิกษุสงฆ์ เป็นประจ า และไป
เข้าเฝ้าพระ พุทธเจ้าและเยี่ยมภิกษุสามเณรทุกวัน ถ้าไป ก่อนเวลาฉันอาหารก็น าอาหารของขบ
ฉนัไปถวาย ถ้าไปหลังเวลาฉันอาหาร ก็น าเภสัช ๕ อย่างและน้ า ๘ ประการไปถวายเป็ นประจ า 
และก่อนจะ กลับก็จะตรวจ ดูวิหารเยี่ยมภิกษุสามเณรเมื่อ ทราบว่าท่านต้องการสิ่งใด ก็จ ะได้

                                                           
๖ ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๙๘/ ๔๘, 
๗ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ / ๕๐. 



  

 
๗๒ 

จัดหาสิ่งน้ันไป ถวาย ท่านได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้ใจของภิกษุสามเณรมากคนหน่ึง เนื่องจากการที่ท่าน
ได้ไปวัด และใกล้ชิดกับพระรัตนตรัยน้ันเอง แม้แต่เวลาคนอื่นจะถวายทาน ท าบุญ บ้านก็เชิญ
ท่านไปให้ ค าแนะน าเสมอ๘  

การท าหน้าที่ผู้อุปัฏฐากบ ารุงพระสงฆ์เป็นประจ าอย่างนี้ ท่านจึงเป็นผู้อุปการะ ตั้งอยู่
ในฐานะบิดาของพระสงฆ์ บ้านของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกเป็นโรงทานของพระสงฆ์เป็น
สถานท่ีรุ่งเรืองแห่งผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นสถานที่เข้าออกแห่งพระสงฆ์ ทั้งท่านอนาถบิณฑิก 
อุบาสกและคนในบ้านของท่าน ถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ด้วยความเป็นกันเอง ด้วยคว าม 
เลื่อมใสศรัทธาจนบางครั้งพระสงฆ์แม้จะไปรับภัตตาหารที่พระราชวังของพระเจ้าปเสนทิโกคล 
แต่เพราะไม่ได้รับความคุ้นเค ยเป็นกันเอง จึงพากันน า ภัตตาหารที่รับจากพระราชวังมานั่งฉั นท่ี 
บ้านของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก นอกจากบ้านที่กรุงสาวัตถี ท่านยังมีหมู่บ้านคนงานอยู่ที่ 
แคว้นกาสีอีกแห่งหนึ่ง ท่านได้มอบหมายให้คนรับใช้ที่หมู่บ้านน้ันช่วยจัดเตรียมภัตตาหารไว้ 
เป็นประจ าส าหรับถวายพระสงฆ์ อาคันตุกะ ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก  เป็นคนใจบุญจึงคิดอยู่ 
เสมอว่า “ภิกษุสามเณรจะดูมือของเรา” ดังนั้น เมื่อท่านไปวัดจึงมีสิ่งของไปถวายไม่เคยขาด เมื่อ  
ได้ท าภารกิจเสร็จสิ้นแล้วก่อนจะกลับบ้านจะตรวจดูตามวิหารว่ายังขาดสิ่งใด และคอยดูสิ่งที่ 
ภิกษุต้องการแล้วจัดหาสิ่งน้ันไปถวาย จึงท าให้ท่านมีความรอบรู้ถึงสิ่งที่ควรและไม่ควรน าไป 
ถวาย ท่านจึงเป็ นผู้ที่จัดอาหารและสิ่งของถวายไ ด้เหมาะสมกับความต้องการของพระสงฆ์ 
คราวหนึ่ง อนาถบิณฑิกอุบาสกถวายทานแต่พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้ งหลายและให้ทานแก่ 
คนยากไร้มิไ ด้ขาด จนคราวหนึ่งทรัพย์ของท่านขาดแคลน แต่ท่านก็ยังถวายทานแต่พระ พุทธ 
เจ้าและพระสาวกทั้งหลายมิได้ขาด แต่เพื่อไม่อาจจัดให้ประณีตได้ จัดได้เพียงข้าวต้มหุงราด น้ า
ผกัดอง ท่านรู้สึกไม่สบายใจที่ถวายทานประณีตไม่ได้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า วัตถุที่ให้นั้น จะเศร้า
หมองหรือประณีตก็ตาม แต่ถ้าผู้ให้ทานไม่เชื่อกรรมและผลของกรรม ทานน้ันย่อมให้ผล ไม่ดีแต่
ถ้าผู้ให้ทาน ให้ด้วยความเคารพ ให้ด้วยความนอ บน้อม ให้ด้วยมือของตนเองไม่ทิ้ง ให้ เพราะ
เชื่อกรรมแ ละผลของกรรม ทานน้ันย่อมให้ผลดี แล้วทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง เวลาม
พราหมณ์ผู้ให้มหาทานให้ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกฟั งท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก เป็นผู้มี ศรัทธา
เลื่อมใสพระพุทธศาสนา เป็นผู้บ ารุงพระ ภิกษุสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ อย่างสม่ าเสมอ ด้วยการ ถวาย
ภัตตาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ งเป็นผู้ ให้ความอุป ถัมภ์พระสงฆ์ ไม่ขาดตกบกพร่องด้วยเหตุ นี้ 
ท่านเป็นผู้มากด้วยการให้ทาน จึงได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นสาวกผู้เลิศในการ 
ถวายทาน และทานน้ันจะไปวัดพระเชตวันมหาวิหารทุกวันๆละ ๒ ครั้ง และจะมีของเคี้ยวของ 
ฉัน เภสัช น้ าปานะ ไปถวายพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์สม่ า เสมอไ ม่ขาดเลยจากการศึกษา 

                                                           
๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย)  /๔/ ๔ , 



  

 
๗๓ 

เกี่ยวกับท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกนั้นท่านเป็นหัวหน้าน าในการท าหน้าที่อุปัฏฐากบ ารุงพระภิกษุ 
สงฆ์ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลต่อพระสงฆ์และท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาได้จนถึง 
ทุกวันน้ีกล่าวคือ พระสงฆ์ไต้รับความสะดวกสบา ยเพราะไม่ล าบากด้วยภัตตาหาร จึงสามารถ 
บ าเพ็ญสมณธรรมเผยแผ่พระธรรมค าสอนได้สะดวก จึงเป็นแบบอย่างให้พุทธศาสนิก ชนรุ่นหลัง 
ไต้ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติสืบมา 

อนาถบิณฑิก เศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาไ ด้อุปถัมภ์พระสงฆ์ ตลอดชีวิตของ 
ตนเอง ท าให้พระพุ ทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง พระ สงฆ์ได้รับความสะดวก ในด้านปัจจัย ๔ ท่านท้ัง 
สองนับว่าเป็นชาวพุทธตัวอย่างที่มีศรัทธาและอุปถัมภ์พระสงฆ์อย่างตามบทบาทหน้าที่ของ 
อุบาสกอุบาสิกาที่มีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธศาสนา 

 
๔.๑.๒ เปรียบเทียบบทบาทด้านการสร้างเสนาสนะ 
เสนาสนะคือทอยู่อาศัย ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นมาก ส าหรับการ ด ารงชีวิต ทั้ง

ของคฤหัสถ์และบรรพชิต จัดเป็นปัจจัยหน่ึงในบรรดาปัจจัย ๔ ซึ่งมีความจ าเป็น ส าหรับ
บรรพชิต คือ ผ้าครอง (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ )ยารักษาโรค (เภสัช) 
รวมเรียกว่าจตุปัจจัย เม่ือบรรพชิตซึ่งหมายถึงพระสงฆ์ท่านมีปัจ จัย ๔ อันเป็นสัปปายะ ๙ แล้ว 
จะช่วยให้ท่านสามารถปฏิบัติคาสนธรรมได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องมีปลิโพธิ คือความ กังวลในสิ่ง
การเป็นอยู่ ความกังวลซึ่งถือว่าเป็นอุปสรรคต่อกา รบรรลุธรรม และการปฏิบัติหน้าที่ ของ
พระสงฆ์ 

ในการสร้างถาวรวัตถุไว้ในพระพุทธศาสนานั้น หลังจากที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ แล้ว ไต้
ส่งพระสาวกไปประกาศศาสนาในยุคแรกๆ นั้น ภิกษุสงฆ์ยังไม่มีที่พักอาศัยเป็นที่ แน่นอนโดย
ส่วนมากยึดเอาสถานท่ีรื่นรมย์ต่างๆ ตามแนวป่าเป็นท่ีพัก เ ช่น ตามป่าบ้าง ดาม ซอกเขาบ้า ง ๐

จนกระท้ังพระพุทธเจ้าเสด็จไปที่เมืองมคธพร้อมภิกษุสงฆ์ ในครั้ งนั้นพระเจ้าพิมพิสารมีศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาไต้ถวายพระอุทยานเวฬุวันให้เป็นท่ีพักของ พระองค์พร้อมภิกษุสงฆ์ 
นับเป็นพระอารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงอนุญาตให้ ภิกษุสงฆ์รับถวายอาราม
ไต้ด้งพุทธด ารัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอาราม   หลังจากพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุ
สงฆ์มีท่ีพักอาศัยเป็นที่แน่ นอนแล้ว แต่ยุคแรกๆ ยังมิได้ทรง อนุญาตให้ภิกษุสงฆ์อยู่ใน กุฏิวิหาร 

                                                           
๙  ) อาหารเป็นที่สบาย ๒) อากาศเป็นที่สบาย ๓) เสนาสนะเป็นที่สบาย ๔) บุคคลเป็นที่สบาย 

๕) ธรรมะเป็นที่สบาย ๖)โคจรสบาย ๗) อิริยาบถสบาย ; วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๓/๗๐-๗๒. 
 ๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๕๙. 
   ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๙/๕๐. 



  

 
๗๔ 

พระองค์พร้อมภิกษุสงฆ์ยังพักตามป่า บริเวณโค นต้นไม้ ภูเขาบ้าง ซอกเขาบ้าง ถ้ า  ป่าช้า 
รกชัฏ ที่กลางแจ้งหรือลอมฟางเป็นด้น แม้วัดเวฬุวันจะเป็นวัด แห่งแรกก็ตามแต่ยังเป็นป่า ที่พัก
ต่างๆ เหล่านี้คงอยู่ในเขตพระเวฬุวัน หรืออาจจะอยู่นอกเขต พระเวฬุวันก็ได้ เพราะยังไม่มีการ
ก่อสร้างกุฏิ หรืออีกอย่างพระองค์ยังมิได้ ทรงอนุญาตให้สร้างที่พักอาศัย  ๒ ต่อพระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตให้อยู่ในกุฏิได้ตามค าขอของเศรษฐีท่านหน่ึงด้งมีเร่ือง เล่าว่า ครั้งหนึ่งราชคหเศรษฐี 
ออกจากบ้านแต่เช้าตรู่ได้เห็นภิกษุสงฆ์ก าลังเดินออกจากที่พัก ของตนด้วยอิริยาบถที่น่าเลื่อมใส 
จึงเข้าไปหาภิกษุสงฆ์แล้วพูดว่า ข้าพเจ้าจะสร้างที่พักถวาย ท่านจะพักอาศัยหรือไม่ ภิกษุ
ทั้งหลายตอบว่า พระพุทธองค์ยังมิได้ทรงอนุญาตให้อยู่ใ นท่ีพักได้ ท่านเศรษฐีจึงบอกให้ภิกษุ
สงฆ์ทูลถามพระพุทธเจ้าเรื่องที่จะมีผู้สร้างที่พักถวายสงฆ์ ภิกษุเหล่านั้นได้ทูลถามพระพุทธเจ้า
ว่า ราชคหเศรษฐีต้องการสร้างที่พักถวายภิกษุสงฆ์จะพึงปฏิบัติ อย่างไร เม่ือพระองค์ทรง
ปรารภเหตุนี้แล้วทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์พักในเสนาสน ะ ๕ ชนิด คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว  
เรือนชั้น เรือนโล้น และถ้ าทีต่กแต่งภายใน ๓ ภิกษุสงฆ์แจ้งให้ท่าน เศรษฐีทราบว่า พระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาต 'ให้สร้างที่พักแก่สงฆ์ได้ เศรษฐีจึงให้สร้างวิหารเพื่อ ถวายภิกษุสงฆ์เหล่านั้น ๖๐ 
หลังภายในวันเดียว จึงอาจกล่าวได้ว่าอารามหรือวิหารถือว่าเป็นสิ่ง ส า คัญอย่างหนึ่งที่จัดเข้าใน
ปัจจัย ๔ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ แม้แต่พระองค์ก็ทรง สรรเสริญการสร้างที่พัก
ถวายแก่สงฆ์จากทิศทั้ง ๔ ที่มาแล้วและท่ียังไม่มาว่า การสร้างวิหาร ถวายเป็นทานอันเลิ ศ ๔ 
การสร้างวิหารมีคุณประโยชน์มากมายหลายอย่ าง กล่าวคือช่วยป้องกัน ความหนาว ความร้อน 
ฝน ลม แดด ตลอดจนสัตว์ร้ายต่างๆ เช่น ป้องกันงู ป้องกันยุง และยังมีคุณประโยชน์ต่อบุคคลผู้
เข้าไปอาศัยอยู่ กล่าวคือเป็นสถานที่ให้ความสะดวกสบายแก่ภิกษุสงฆ์ ในการปลีกตัวอยู่อย่าง
สงบ เพื่อเพ่งพินิจพิจารณาและเพื่อ ความเห็นแจ้ งสัจธรรม จากกล่าวที่ กล่าวมาจะเห็นว่าค าว่า
อาราม ในยุคแรกๆ นั้น หมายถึงสถานท่ีที่ให้ความรื่นรมย์ เป็นป่าที่มี อาณาเขตบริเวณเหมือน
คราวที่พระเจ้าพิมพิสารถวายอารามเวฬุวัน ซึ่งไม่มีสิ่งปลูกสร้าง ต่อมา ค าว่า วิหาร จึงปรากฏ
ชัดเจนว่า เป็นการสร้างถาวรวัตถุให้เป็นท่ีอยู่ของภิกษุสงฆ์ แสดงว่า ค า ว่า อาราม มาก่อนค าว่า
วิหาร แต่คนในปัจจุบั นพยายามใช้สองค าน้ีให้มีความหมา ยอย่างเดียวกัน อนาถบิณฑิกเศรษฐี
และนางวิสาขามหาอุ บาสิกา ได้ให้ความอุปถัมภ์พระ สงฆ์ในด้านน้ี มาโดยตลอด จากการศึกษา
พบว่า ได้สร้างเสนาสนะถวายไว้ในพระพุทธศาสนา เช่น กุฏิ ศาลา เจดีย์วิหาร เป็นต้น มีดังน้ี 

                                                           
 ๒ รังสี สุทนต์, วิญญาณ, ฉบับที่  -๒ เดือนมกราคม -กุมภาพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: วิญญาณ 

, ๒๕๔ ),หน้า ๒๗. 
 ๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๖๐. 
 ๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓ ๕/๘๖. 



  

 
๗๕ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาได้สร้างเสนาสนะอันเป็น ถาวรวัตถุ
ไว้ในพระพุทธศาสนา เสนาสนะ  หมายถึงที่อยู่อาศัยของพระสงฆ์  ๕ ได้แก่วัด ถาวรวัตถุก็คือ
สิ่งก่อสร้างทางวัตถุอันเป็นสัญลักษณ์ของพระศาสนา เช่นกุฏิวิหารโบ สถ์ที่ มีอยู่ภายในวัดและ
เครื่องใช้เกี่ยวถับสถานท่ีได้แก่โต๊ะ เก้าอี้ แม้ โคนไม้เม่ือใช้เป็นท่ีอยู่อ าศัยก็ เรียกเสนาสนะ สิ่ง
เหล่านี้ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อพร ะสงฆ์ เป็นหน่ึงในปัจจัย ๔ ที่จะช่วยให้พระสงฆ์
ได้รับความสะดวกในการปฏิบัติธรรมและท าหน้าที่ในการปฏิบัติธรรมและท าหน้าที่ในการเผยแผ่
ในพระพุทธศาสนา มีเสนาสนะหรือที่พักของสงฆ์เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่ อพระเจ้าพิมพิสารมีความ
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ได้ถวายพระอุ ทยานเวฬุวันให้เป็นท่ีพักของพระ พุทธเจ้าและ
พระสงฆ์ จึงได้เป็นพระอารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนา เป็นหน้าที่ช่วย กันบ ารุง อุปัฏฐาก
พระสงฆ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเสนาสนะหรือที่พักอาศัย เพื่อให้พระสงฆ์เกิดความ
สะดวกสบายใน ด้านความเป็นอยู่อันจะเป็นการเอื้อต่อการศึกษา ประพฤติปฏิบั ติธรรม ซึ่งจะ 
เป็ นผลดีและสะท้อนกลับมาหาอุบาสกต่ อไปอีกด้วย และยังเป็นการช่วยกันเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง ซึ่งท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกมีบทบาท ในด้านน้ี ท่านอนาถบิณฑิก 
อุบาสก มีบทบาทในการเป็นผู้น าสร้างศาสนวัตถุไว้ในพระพุทธศาสนา กล่าวคือได้สร้างวั ด 
พระเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้สร้างพระวิหาร 
สร้างบริเวณ สร้างซุ้ม สร้ างศาลาโรงฉันสร้างศาลาโรงไฟ สร้างกุฎีเก็บของ สร้างวัจกุฎี สร้างที่  
จงกรม สร้างศาลาจงกรม ขุดบ่อน้ า  สร้างศาลาบ่อน้ า  สร้างเรือนไฟ สร้างศาลาเรือนไฟ ขุดสระ 
โบกขรณี สร้างมณฑปในสวนเขตะวัน คัมภีร์ชาดกอรรถกถาได้กล่าวถึงการก่อสร้างเสนาสนะใน 
พระเชตวันมหาวิหารว่า อนาถบิณฑิกอุบาสกเริ่มก่อสร้างเสนาสนะโดยสร้างพระคันธกุฎี ส าหรับ
เป็นท่ีประทับของพระพุทธเจ้าไว้ตรงกลาง สร้างกุฏิที่พัก ส าหรับพระอสีติมหาสาวกแต่ละ องค์
แวดล้อมพระคันธกุฎีแล้วสร้างกุฏิที่พัก   หลัง ๒ หลังกระจายอยู่ในบริเวณส าหรับพระภิกษุ 
สงฆ์สร้างศาลายาวสร้างมณฑป เม่ื อด าเนินการก่อสร้างเสนาสนะท่ีพัก อาศัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้ส่งคนไปกราบทูลแจ้งข่าวให้พระพุทธองค์ทรงทราบ เพื่อเสด็จไป 
กรุงสาวัตถี พระพุทธองค์ได้ทรงทราบข่าวจากคนอื่นที่ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ส่งมากราบ ทูล
แล้วพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์จ านวนมากได้เสด็จออกจากกรุงราชคฤห์ไปถึงสาวัตถีโดยล าดับ  

ทางด้านท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ก็ได้จัดเตรียมการรับเสด็จ ในวันท่ีพระพุทธองค์
พร้อมภิกษุ สงฆ์เสด็จเข้าพระเชตวัน ท่านส่งบุตรชายพร้อมบริวารกุมาร ๕๐๐ คน ธิดาสาว ๒ 
คนคือ นาง มหาสุ ภัททากับนางจูฬสุ ภัททากับบริวารหญิงสาว ๕๐๐ คน ภรร ยาของท่านกับ

                                                           
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์

ครั้งที่   , (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์. ๒๕๕ ), หน้า ๒๙๖. 



  

 
๗๖ 

บริวารเพื่อน หญิง ๕๐๐ คน ออกน าหน้าไปต้อนรับเสด็จ ส่วนท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก นุ่งห่ม 
ผ้าใหม่ พร้อมกับเศรษฐี ๕๐๐ คน ออกต้อนร้บเสด็จอยู่หลังสุดเม่ือพระพุทธองค์พร้อมภิกษุสงฆ์
เสด็จถึง ก็ทรงให้อุบาสกบริษัทเดินน าหน้าเสด็จเข้าสู่พระเชตวัน  ประทับอยู่ในพระ เชตวัน ท่าน
อนาถบิณฑิกอุบาสกไ ด้กราบทูลอาราธนานิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์ไปฉันภัตตาหารที่
บ้านใน วันรุ่งขึ้น และท่านอนาถบิณฑิกก็ไต้มอบถวายพระเชตวันโดยจับเต้าทองเทน ้าลงบน ฝ่า
พระ หัตถ์ของพระพุทธองค์กล่าวค าอุทิศว่า ข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมถวายพระเชตวันวิหารนี้  แต่
ภิกษุ สงฆ์ที่อยู่ในทิ ศทั้ง ๔ ทั้งที่มาแล้วและยังมิไ ด้มา พระพุทธองค์ ทรงรับพระเขตวันวิหาร 
แล้วทรงกระท่าอนุโมทนาแสดงอานิสงส์การถวายวิหาร  ๗ ประการท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก
ซื้อ สวน เชตวันด้วยการเอาเงินปูลาดเป็นจ านวน  ๘ โกฏิ สร้างถาวรวัตถุทั้งหมดเป็นจ านวน 
 ๘ โกฏิจัดงานฉลอง เป็นเวลา ๙ เดือน ใช้เงินในการฉลองอีกจ านวน  ๘ โกฏิ รวมแล้วอนาถ
บิณ ฑิกอุบาสกใช้เงินในการส ร้างพระเขตวันเป็นจ านวน ๕๔ โกฏิ ๖ หลังจากที่พระพุทธเจ้า
เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว วัดพระเชตวันมหาวิหารแห่งนี้ ได้รั บการดูแลมาตลอด 
โดยเฉพาะมูลคันธ กุฎีท่ีมี พระส งฆ์เฝ้ าดูแลท าการปัดกวาดเช็ดถูปูลาดอาสนะและ ปฏิบัติต่อ
สถานท่ี ๆ พระพุทธเจ้า เคยประทับอยู่ทุก ๆ แห่ง เหมือนสมัยที่พระพุทธองค์ทรงพระชนม์ชีพ
อยู่มิได้ขาด เมื่อปี พ.ศ.  ๖๗  วัดพระเชตวันแห่งนี้ ได้ถูกพวกอิสลามเข้ามาท าลายพระอาราม
หมดสิ้น วัดเชตวันมหาวิหาร จึงจมดินทราย เหลือเพียงอิฐหักซากปูนไว้เป็นประวัติศาสตร์ตั้งแต่
บัดน้ันเป็ นต้นมา อีกสถานท่ี หนึ่งที่ชาวพุทธให้ความส าคัญมากคือ มูลคันธกุฎี เป็นซากมหา
คันธกุฎีที่พระพุทธเจ้าประทับ มู ลคันธกุฎีแห่งนี้ใหญ่กว่ามูลคัน ธกุฎีท่ียอดเขาคิชกูฏ เมือง
ราชคฤห์ประมาณ ๒ เท่า ปัจจุบันได้ ท า การบูรณะพอให้มองเห็นภาพเติมของในอดีตเท่าน้ัน 
นอกจากนี้บริเวณหน้ามหามูลคันธกุฎี ยังเหลือซากแท่นอิฐใหญ่ ซึ่งเป็นที่ประทับของ
พระพุทธเจ้าในเวลาแสดงธรรม ณ วัดเชตวันมหาวิหารแห่งนี้รวมทั้งสิ้น ๘๔๔ พระสูตร ได้แก่ 
ทีฆนิกาย ๖ สูตร มัชฌิมนิกาย ๗๕ สูตร สังยุตตนิกาย ๗๓๖ สูตร อังคุตตรนิกาย ๕๔ สูตร 

นางวิสาขามหาอุบาสิกาได้สร้างวัดบุพพารามโดยขายเครื่องประดับที่ช่ือว่ามหาลดา 
ได้เงินมานางจึงน าไปสร้างวัดถวายไว้เป็นถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา วัดบุพพารามนั้นเป็นวัด 
ที่มีความส าคัญวัดหนึ่งในเมืองสาวัตถี ตามรูปศัพท์ว่า บุพพะ แปลว่า ก่ อน อรุณ หรือ 
ตะวันออก อาราม แปลว่าที่ร่มรื่นหรือที่อยู่ เพราะฉะน้ันบุพพารามจึงมีความหมายว่าตั้งอยู่ทาง 
ทิศตะวันออกของเมืองสาวัตถี พระพุทธเจ้าทรงเสด็จมาประทับจ าพรรษาที่วัดบุพพารามถึง ๖ 

                                                           
 ๖ รังสี สุทนต์ , “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์ 

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๙-๕ . 



  

 
๗๗ 

พรรษารองลงมาจากวัดพระ เชตวันมหาวิหาร  ๗ นอกจากสร้างวัดบุพพารามแล้ว นางวิสาข ายัง 
ได้สร้างปราสาทซึ่งมีเรื่องเล่าว่านางวิสาขามีความประสงค์จะสร้ างปราสาทที่มืเฉลียงประดุจ 
เทรดิ ๘ ที่ตั้งอยู่บนกระพองช้างถวายภิกษุสงฆ์ เมื่อภิกษุสงฆ์เกิดความสงสัยว่าพระพุทธเจ้าทรง 
อนุญาตให้สร้างปราสาทได้หรือยัง จึงเช้าไปกราบทูลให้พระองค์ทรงทราบ ต่อมาพระองค์ ก็ทรง 
อนุญาตว่าภิกษุทั้งหลายเร าอนุญาตการใช้สอยปราสาททุกอย่าง  ๙ ในการสร้างบารมีเพื่อเป็น 
มหากุศลในครั้งนี้ สร้างความปราบปลื้มแก่นางยิ่งนัก เมื่อการฉลองวิหารได้สิ้นสุดลง ในบ่ายวัน 
นั้นนางวิสาขาพร้อมด้วยลกหลานเหลนได้เดินเวียนรอบปราสาท ๓ รอบ คิดขึ้นในใจว่าความ 

''๙ 
๒๐ 
๗๔ 
ปรารถนาใด ๆ อ้นเราตั้งไว้แล้วในกาลก่อน ความปรารถนานั้นได้ส าเร็จแล้วจึงได้

เดินเวียนรอบ ปราสาท พร้อมได้เปล่งอุทานน้ีด้วยเสียงอันไพเราะด้วย ๕ คาถาว่า "ความด าหริ
ของเราว่า เมื่อไรเราจักถวายปราสาทใหม่ฉาบด้วยปูนขาวและดิน เป็นวิ หารทานด้งน้ี บริบูรณ์
แล้ว ความด าริของเราว่า เมื่อไรเราจักถวายเตียงตั่งฟูกและหมอนเป็นเสนาสนะภัณฑ์ ด้งนี้ 
บริบูรณ์แล้ว ความด าริของเราว่า เมื่อไรเราจักถวายสลากภัตผสมด้วยเนื้ออันสะอาด เป็นโภชนา
ทาน ดั งนี้ บริบูรณ์แล้ว ความด าริของเราว่า เมื่อไร เราจักถวายผ้ากาสิกพัสตร์ ผ้าเปลือกไม้ 
และผ้าฝึาย เป็นจีวรทาน ด้งนี้ บริบูรณ์แล้วความด าริของเราว่าเมื่อไร เราจักถวายเนยใส เนย
ข้น นาผึ้ง น ้าม้นแ ละน ้าอ้อย เป็นเภสัชทาน ดังนี้ ๒๐ ภิกษุหลายรูปเห็นนางขับร้องเพลงแล้วเดิน
รอบปราสาท โดยไม่เคยเห็นนางมีกริยาเช่นน้ีมาก่อน เกรงว่าคงจะเสียสติไปแล้ว จึงได้กราบทูล  
พระพุทธเจ้าทรงทราบ พระพุทธองค์ใด้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย นั่นเป็นการเปล่งอุทานด้วยความดี
ใจ นางไม่ได้ขับร้ องเพลงแด่เป็นเพราะอัชฌาสัยส่วน ตัวของเธอเต็มเปี่ ยมแล้ว ด้วยความ 

                                                           
 ๗ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้า ๒๕๓. 
 ๘ เทริด หมายถึง เครื่องประดับศีรษะรูปมงกุฎอย่างเตี้ย มีกรอ บหน้า; ราชบัณฑิตยสถาน .

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์ , 
๒๕๓๘), หน้า ๔๐๘. 

 ๙ ปราสาทที่ปรากฏในอรรถกถามี ๒ ชนิดคือ  ) ปราสาทมีลักษณะยาว ๒) ปราสาทที่มีดาดฟ้า 
มีลานชมจันทร์ หรือมีลักษณะโล้น  แต่ในฎีกามี ๓ ชนิด คือ  ) ปราสาทมีลักษณะยาว บางท่านเรียกว่า 
ปราสาทที่มีสัณฐานเหมือนครุฑ ๒) ปราสาทที่มีมุขทั้ง ๔ ด้าน ๓) ปราสาทที่มีหลังคาโล้นบางท่านเรียกว่า
ปราสาทที่มี ๔ เหลี่ยมต่อเนื่อง; ดูรายละเอียดใน วิ.อ.(ไทย) ๒/๔๘๒, สารัตถ.ฎีกา ๓/๗ . 

๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/  ๐-   . 



  

 
๗๘ 

ปรารถนาที่เราตั้งไว้ถึงที่สุดแล้ว จึงเดินเปล่งอุทานด้วยความปีติโสมนัสในความส าเร็จนั้น พระ  
พุทธองค์จึงตรัสอดีตชาติของนางว่า นางเคยถวายทานแก่ภิกษุสงฆ์เป็นเวลา ๗ วัน ในวัน 
สุดท้ายได้ตั้งความปรารถนาว่า ด้วยผลแห่งทานน้ี ข้าพเจ้ามิได้ปรารถนาความเป็นใหญ่ใน     
เทวโลก ขอเพียงให้ตั้งอยู่ในฐานะของมารดาและเป็นยอดของอุ บาสิกาผู้บ ารุงสงฆ์ด้วยปัจจัย 
๔๒  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าทั้งอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาทั้งสองท่าน 
นอกจากจะอุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยการถวายภัตตาหาร และเครื่องอุปโภคบริโภคแล้ว 
ยังได้สร้างถาวรวัตถุไว้ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีแก่พุทธศาสนิกชนในภายหลัง 

สรุปได้ว่า จากหลักฐานที่ได้แสดงมานี้ ย่อมชี้ให้เห็นว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนาง 
วิสาขา เป็นผู้มีบทบาทส าคัญยิ่งในด้านการถวายความอุปถัมภ์พระภิกษุสงฆ์คือถวายท่ีอยู่อาศัย 
ที่เรียกว่าเสนาสนะ โดยได้จัดสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุด่างๆ ถวายไว้ในพระพุทธศาสนา 
เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ใช้เป็นส ถานท่ีส าหรับพักอาศัย เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมและพระศาสนกิจ 
เป็นด้นด้วยใจศรัทธาม่ันคง จะเห็นได้ว่าในการสร้างเสนาสนะแด่ละแห่งนั้น หมดค่าใช้จ่าย 
ส าหรับการก่อสร้างเป็นจ านวนมาก แ ต่อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุ บาสิกาก็ยัง 
ปฏิบัติกันอย่า งสม่ า เสมอและเต็มใจ การกร ะท าของอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหา 
อุบาสิกาน้ีแสดงให้เห็นความศรัทธาที่ทั้งสองท่าน มีต่อพระพุทธศาสนาอย่างสุดหัวใจ จึงได้ท า 
การอุปถัมภ์บ ารุง เพื่อให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ถือว่าเป็นบทบาทหน่ึงที่ช่วยท าให้ 
พระพุทธศาสนามีความม่ันคงสืบไป 

 
๔.๑.๓ บทบาทด้านการสร้างศาสนทายาท 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิ สาขามหาอุบาสิกานอกจากจะมีศรัทธ าใ น 

พระพุทธศาสนาเป็นผู้ใ คร่ต่อการท าบุญแล้ว ท่านท้ังสองยั งได้ชักชวนญาติมิตรบริวารในการ 
ท าบุญอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาด้วย ในการสร้างศาสนทายาทในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนานั้น 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ มอบหมายให้ลูกสาวคนโตชื่อมหาสุภัททา ท าหน้าที่ถวายภัตตาหารแก่ 
พระภิกษุสงฆ์ การได้ถวายภัตตา หารแก่พระภิกษุสงฆ์เป็นเหตุให้ ได้ฟังธรรมแล้ วบรรลุโสด า 
ปัตติผล ต่อมามห าสุภัททาได้แต่งงานมีสามีแล้วได้ ไปอยู่บ้านสามี ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีจึง 
ได้มอบหมายให้ลูกสาวคนรอง คือจูฬสุภัททาท าหน้าที่ถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์  ๒,๐๐๐ 
รูป นางจูฬสุภัททาได้ฟังธรรมและก็ได้ บรรลุโสดาปัตติผล ต่อมาได้แต่งงานมีสามี แล้วได้ไปอยู่ 
บ้านสามี ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงได้มอบหมายหน้ าที่ถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสง ฆ์ให้ 
สุมนาลูกสาวคนเล็ก นางสุมนาก็ได้ฟังธรรมและบรรลุสกิทาคามีผล แต่ต่อมาลูกสาวคนเล็ กได้ถึง 

                                                           
๒  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔0/  0 - ๖๙๖. 



  

 
๗๙ 

แก่กรรมไปเกิดอยู่ท่ีสวรรค์ชั้นดุสิต บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในด้ านการสร้างศาสน 
ทายาทน้ันมีเช่นเดียวกันกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี เช่นนางวิสาขาได้มอบหน้ าที่ให้หลานคนหน่ึง 
ชื่อว่าสุทัตตีในการถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าทั้ งอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามห าอุบๅสิก าได้ 
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูกหลานและได้ชักน าลูกหลานไห้เข้านับถือพระพุทธศาสนา 
ให้ได้อยู่ใกล้ชิดพระรัตนตรัยโดยการมอบหมายหน้าที่ต่างๆ ให้ลูกหลานกระท าแทนในบางเรื่อง 
เช่น การเป็นผู้น าในก ารถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์  เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ถือเป็นการสร้างศาสน 
ทายาทอีกอย่างหนึ่ง 

 
๔.๑.๔ บทบาทด้านการเผยแผ่หลั กค าสอนและชั กน าให้ คนมานั บถือพุทธ

ศาสนา 
ในสมัยพุทธกาลนั้นท้ังอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาได้ชักจูง 

บุคคลจากวรรณะต่าง ๆ ให้เข้ามานับถือพร ะพุทธศาสนา โดยการฟังพระธรรมเทศนาจาก 
พระพุทธเจ้าจนเกิดความเลื่อมใสในค าสอนและเปลี่ยน ใจมานับถือพระพุทธศ าสนา พร้อมทั้ง 
แสดงตนเป็นอุบาสกและอุบาสิกาเป็นจ านวนมาก ซึ่งถือได้ว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีก 
วิธีหนึ่ง ซึ่งบทบาทในด้านน้ีมีกล่าวไว้ดังนี้ 

อนาถบิณฑิกเศรษ ฐีน้ันเป็นที่รู้จักของประชาชนทั่วไป ท่านจึงมีมิตรสหายและ 
บริวารเป็นจ านวนมากรวมนักบวชเดียรถีย์ด้วย ครั้งหน่ึงท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีพร้อมด้วย 
สหายที่เป็นนักบวชเดียรถีย์จ านวน ๕๐๐ คนพร้อมด้วยดอกไม้ น้ าหอม น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย 
เภสัชและจีวร เพื่อน าไปถวายพระพุทธเ จ้าและถือโอกาสฟังธรรม เมื่อเดินทางถึงวั ดพระเชตวัน 
มหาวิหาร พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วยน้ าเสียงไพเราะชวนน่าฟังเป็น อย่างยิ่ง ท าให้นักบวช 
เดียรถีย์มีจิตเลื่อมใสศรัทธา น้อมใจรับพระรัตนตรัยเป็นสรณะอันสูงสุด ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 

พวกเดียรถีย์เหล่านี้ ได้พร้อมใจกั นเข้าไปฟังธรรม ให้ทาน รักษาศีลอุโบสถ กับท่าน 
อนาถบิณฑิก เศรษฐีเป็ นประจ าต่อมาไม่นานพระพุทธองค์ได้เสด็จ ไปยังกรุงราชคฤห์ พวก
นักบวชเดียรถี ย์เมื่อไม่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว จึงพากันเ ลิกนับถือพระพุทธศาสนา ไป
นับถือลัทธิเดิมของตนท่ีเคยปฏิบัติมา เวลาผ่านไป ๗ เดือนเศษพระพุทธเจ้าทรงเสด็จมายังวัด
พระเชตวันมหาวิหารอีกครั้งท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้พาสหายทั้ง ๕๐๐ คนนี้มาเข้าเฝ้ าอีกครั้ง
หนึ่ง พรอ้ม กราบทูลเรื่องราวทั้งหมดให้พระพุทธเจ้าได้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงถามนักบวช
เดียรถีย์ เหล่านีว้่า เป็นจริงดังที่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีกล่าวหาหรือไม่ จึงได้ค าตอบว่าเป็นจริง
ดังที่ถูกกล่าวหา เมื่อทราบดั งนี้จึงทรงกล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัยให้ฟังโดยล าดับว่า บุคคล



  

 
๘๐ 

ถึงแม้จะเป็นอุบาสกหรืออุบาสิกา เป็นผู้ถึงซึ่งพระรัตนตรัยย่อมไม่ไปเกิดไนอบายภูมิ แต่จะไป
เกิดในเทวโลกได้เสวยมหาสมบัติ  นอกจากนี้พระพุทธ องค์ทรงกล่าวถึงโทษของมนุษย์ที่ไม่ถือ
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ และได้ทรงตรัสต่อไปว่า เมื่อมนุษย์ถือเอาสิ่งที่ไม่ใช่สรณะว่าเป็นสรณะ 
ถือเอาโดยการคาดคะเนอย่างผิด ๆ ก็จะตกเป็นเหยื่อของพวกอมนุษย์ ได้โดยง่าย ซึ่งพระพุทธ
องค์ทรงยกชาดกถึงเรื่องคนท่ียึดถือสรณะโดยก ารคาดคะเนย่ อมตกเป็นเหยื่อของพวก อมนุษย์
โดยมีใจความย่อ ๆ ว่า  

ณ กรุงพาราณสีซึ่งปกครองโดยพระเจ้าพรหมทั ต พระโพธิสัตว์ เกิดเป็นพ่อค้าซ่ึงมี
ญาติอยู่หน่ึงคนก็เป็นพ่อค้าเช่นเดียวกัน คราวหนึ่งทั้งสองได้ตกลงกันว่าจะไป ค้าขายท่ีเมื อง
หนึ่ง ถ้าจะไปพร้อมกันอาจเกิดความล่าช้า เนื่อ งจากถนนช ารุดเพราะมีเกวียนถึง  ,๐๐๐ เล่ม 
ถ้าไปคนละครั้งจะเหลือแค่ ๕๐๐เล่ม ถนนก็จะไม่ช ารุด การเดินทางก็เร็วขึ้น ในคร้ังนั้นญาติของ
พระโพธิสัตว์ ได้ขอไปก่อน เพราะคิดว่าไปก่อนได้เปรียบในเรื่องการตั้งราคาสินค้า และขายง่าย 
ถ้าไปทีหลังสินค้าก็ขายยากขึ้น เมื่อได้ออกเดินทางถึงช่วงทุรกันดารพวกอมนุษย์ ได้หลอกให้เท
น้ าทิ้ง ฝ่ายหัวหน้ากองเกวียนได้หลงเชื่อ ในค่ าวันน้ันก็ถูกพวกอมนุษย์ฆ่าตาย ทั้งหมด เมื่อเวลา
ผ่านไปครึ่งเดื อนขบวนคาราวานของพระโพธิสัตว์ ได้ออกเดินทาง ด้วยคิดว่า ขบวนแรกที่ไปคง
ขายสินค้าหมดและได้เดินทางกลับแล้ว เ ม่ือเดินทางถึงถิ่นทุรกันดาร พวก อมนุษย์ก็ได้หลอกให้
พระโพธิสัตว์เทน้ าทิ้ง แต่ว่าพระโพธิสัตว์เป็นคนมีเหตุผลจึงได้ท าการประชุมกับผู้ร่วมเดินทางมา
โดยได้ตกกตงกันว่า ถ้าเราไม่เจอ น้ าใหม่ก็จะไม่ทิ้งน้ าเก่า เมื่อได้ออกเดินทางต่อสักระยะหน่ึงก็
ได้เห็นกองเกวียนของญาติและพบก องกระดูกมนุษย์ และโคเกวียน กราดเต็มไปหมด จึงไ ด้รู้ว่า
กองเกวียนที่มาก่อนถูกพวกอมนุษย์จับกินและฆ่าตายหมดแล้ว ใน คื นน้ันพระโพธิสัตว์ได้จัด
ก าลังเวรยามอย่างหนาแน่น พวกอมนุษย์ ไม่กล้าที่จะเข้ามาท าร้าย รุ่งเ ช้าจึงได้เดินทางไปถึงที่
หมายอย่างปลอด ภัย เมื่อทรงตรัสชาดกเ รื่องนี้จบลงแล้ว จึงทรงตรั สเรื่ องอริยสัจ ๔ ท าไห้
อุบาสกทั้ง ๕๐๐ คนได้บรรลุส าเร็จเป็นพระโสดาบัน๒๒ 

นอกจากนี้อนาถบิณฑิกเศรษฐียังได้ช่วยเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 
ด้วยการสนทนาธรรมกับนักบวชนอกพุทธศาสนาด้งมีเรื่องเล่าว่า ครั้งหนึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ได้เข้าไปเ ฝ้าพระพุทธเจ้าที่วัดพระเชตวัน ก่อนจะถึงวัดท่านได้แ วะเข้าไปยังอารามของพวก 
เดียรถี ย์ปริพาชกเพื่อ สนทนาธรรม ในครั้งนั้นพวกเดียรถี ย์ได้ถามขึ้นว่าพระสมณโคดม มีทิฏฐิ 
อย่างไร พระภกิษุสงฆ์มีทิฏฐิอย่างไร ท่านมีทิฏฐิอย่างไรก่อนท่ีท่านจะตอบน้ันจึงให้พ วกเดียรถีย์ 
บอกตนมาก่อนว่ามีทิฎ ฐิอย่างไร ซึ่งแต่ละคนต่างก็มีทัศนะไม่เหมือนกัน โดยแยกออกเป็น  ๐ 
ประการคือ  ) เห็นว่าโลกเที่ยง นี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริง ๒) เห็นว่าโลกไม่เที่ยง นี้เท่านั้น 
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จริง อย่างอื่นไม่จริง ๓) เห็นว่าโลกมีท่ีสุด นี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริง ๔) โลกไม่มีที่สุด นี้ 
เท่าน้ันจริง อย่างอื่นไม่จริง ๕) ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน นี้เท่านั้นเป็นจริงอย่างอื่นไม่จริง 
๖) ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่าง นี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริง ๗) หลังจากตายแล้วตถาคตและ 
สรรพสัตว์เกิดอีก นี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริง ๘) หลังจากตายแล้วตถาคตและสรรพสัตว์ไม่เกิด 
อีก นี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริง ๙) หลังจากตายไปแล้วสัตว์ที่เกิดใหม่กิมี ไม่เกิดอีกก็มี นี้ 
เท่าน้ันจริง อย่างอื่นไม่จริง  ๐) หลังจากตายไปแล้วสัตว์ย่อมจะเกิดอีกก็ไม่ใช่ ไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่ 
นี้เท่านั้นจริงอย่างอื่นไม่จริง 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเมื่อได้ฟังเช่นน้ี  จึงได้อธิบายเพื่อให้ ปริพาชกได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
ที่พวกท่านได้พิจารณาแตกต่างกันอย่างน้ีว่า โลกเที่ยงนี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริง ก็เป็น 
เพราะว่าพวกท่านไม่พิจารณาโดยแยบคายหรือเพราะค าพูดของผู้อื่นเป็นเหตุผล ทิฎฐิเหล่านี้ถูก 
ปรุงแต่งขึ้นมา อิงอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง 
สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นท่ีท่านผู้น้ีติดอยู่และเข้าถึง สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เกิดขึ้น ถูกปัจจัยแต่งขึ้น ก่อขึ้นอิ งอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็น 
ทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อนัตตาของ เรา เมื่อได้กล่าวจบ 
พวกเดียรถี ย์ปริพาชกได้กล่าวแย้งว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อขึ้น อิ งอาศัย 
ปัจจัยเกิดขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเท่านั้นที่ท่านเอง 
ติดแล้ว เข้าถึงแล้ว สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อขึ้น อิงอาศัยปัจจัยแด่ขึ้น สิ่งนั้น 
ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเ ป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นข้าพเจ้าได้เห็นดีแล้วด้วยปัญญาอัน 
ชอบตามความเป็นจริงว่า นั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่ น นั้นไม่ใช่อัตตาของเราและรู้ ชัดอุบาย 
เป็นเครื่องสลัดออกซึ่งสิ่งนั้นอย่างยอดเยี่ยมตามความ เป็นจริงเม่ือกล่าวจบพวกเดียรถี ย์
ปริพาชก ไม่กล้าทีจ่ะโต้ตอบ  

ท่านอนาถบิณฑิ กเศรษฐีจึงลุกจากที่นั่งเข้าไปเฝ้ าพระพุทธเจ้าที่พระเชตวัน มหา
วิหารและได้กราบทูล เรื่องที่ได้สนทนากับพวกเดียรถี ย์ปริพาชกให้ทรงทราบทุกประการ พระ
พุทธองค์ได้ทรงตรัสชมความสามารถของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ต่อมาได้รับสั่งเรียกให้ ภิกษุ
ทั้งหลายมาประชุมกัน แล้วได้ทรงตรัสเรื่องที่ท่ านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสามารถข่มพวก ปริพาชก
ได้โดยใช้เหตุผลที่ถูกต้องและพวกปริพาชกไม่กล้าโต้ตอบ ๒๓ จะเห็นได้ว่าพระพุทธ องค์ทรงตรัส
ชมความสามารถของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีต่อหน้าภิกษุเป็นจ านวนมากในคราวนี้เพราะ ว่า 
ต้องการที่จะให้พระภิกษุ สงฆ์ได้ตั้งใจศึกษาพระธรรมจนเกิดความรู้ความเข้า ใจ ให้แจ่มแจ้งและ
น าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการประกาศพระพุทธศาสนาต่อไป 
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นางวิสาขามิคารมาตาไ ด้ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีต่อพุทธบริษัททั้ง ๔ เมื่อเข้าสู่ 
วัยสาวได้ท าการอาวาหมงคลกับปุณณวัฒนกุมา ร บุตรชายของมิคารเศรษฐี เมื่อไ ด้เข้ามาสู่ 
ตระกูลของสามีแล้ว เพราะความที่เป็นผู้ไ ด้รับการอบรมสั่งสอนเป็นอย่างดีตั้งแต่วัยเด็กและเป็น 
ผู้'มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีน้ า ใจเจรจาไพเราะ ให้ความเคารพผู้ที่มีวัยสูงกว่าตน จึงเป็นที่รัก 
ใคร่และชอบใจของคนท่ัวไป ยกเว้นมิค ารเศรษฐีบิดาของสามี ซึ่งมีจิตศรัทธาฝักใฝ่ศรัทธาใน 
นักบวชชีเปลือยโดยให้ความเคารพนับถือว่าเป็นพระอรหันต์ เข้าวันหน่ึงมิคารเศรษฐีไต้เชิญ 
พวกชีเปลือยจ านวน  ๕๐๐ คนมารับประทานอาหารท่ีบ้าน แล้วสั่งให้คนไปตามนางวิสาขามา
ไหว้ พระอรหันต์และช่วยจัดหาอาหารมาเลี้ยงพวกชีเ ปลือยเหล่านั้น นางวิสาขาเป็นพระอริย
สาวิกา ชั้นโสดาบัน พอไต้ยินค าว่าอรหันต์ ก็รู้สึกปีติยินดีรี บมายังเรือนของมิคารเศรษฐี พอไ ด้
เห็นพวกชีเปลือยก็ตกใจจึงกล่าวว่าผู้ไม่มีความละอายเหล่านี้ จะเป็นพระอรหันต์ ไม่ได้และได้
กล่าวติเตียนมิคารเศรษฐีแล้วก็เดินจากไป ในครัง้นั้นพวกชีเปลือยไต้ต่อว่ ามิคารเศรษฐีว่า ท าไม
ถึงเลือกนางกาลกิณีมาเป็นสะใภ้ซึ่งเป็นสาวิกาของสมณโคดมให้มาอยู่ในเรือน จงไ ล่นางออกไป
เสียเถิด จากนั้นจึงได้รับประทานอาหารจนอิ่มและกล่าวลาท่านมิคารเศรษฐี  

วันหน่ึงมิคารเศรษฐีก า ลัง รับประทานอาหาร นางวิสาขาคอยปรนนิบัติ อยู่ใกล้  ๆ มี
พระเถระรูปหนึ่งเดินบิณฑบาต ผ่านมา หยุดตรงที่หน้าบ้าน นางทราบดีว่ามิคารเศรษฐีเห็นพระ
รูปนั้นแล้วแต่แกล้งท าเป็นไม่เห็น จึงได้อาราธนานิมนต์พระรูปน้ันไปข้างหน้าก่อน โดยกล่าวกับ
พระเถระรูปนั้นว่าท่านเศรษฐีก าลังบริโภคของเก่าอยู่ เม่ือได้ฟังเช่นนั้นจึงโกรธและสั่งให้คนรับใ ช้
มาจับและขับไล่นางวิสาขาให้ออกจากเรือนของตนไป แต่ไม่มีใครกล้าเข้ามาจับ เมื่อมิคารเศรษฐี
ให้คนไปเชิญกุกุมพีมาแล้วแจ้ง โทษของนางวิสาขาให้ฟัง ซึ่งนางก็แก้ด้วยค าว่าที่กล่าวอย่างนั้น
หมายถึง  มิคารเศรษฐีบิดาสามีบริโภคบุญเก่าอยู่ มิใช่รับ ประทานอาหารที่บูดเน่าอย่างที่เ ข้าใจ  
กุกุมพีทั้ง ๘ จึงกล่าวกับเศรษฐี ว่าเรื่องนี้นางวิสาขาไม่มีความผิด เมื่อได้ฟังค าชี้แจงของ
ลูกสะใภ้แล้วก็หายโกรธและได้กล่าวขอ โทษนาง และยังอนุญาตให้นางอาราธนานิมนต์พระ
พระพุทธเจ้าและภิกษุ สงฆ์มาฉันภัตตาหารที่ บ้านของตนได้ ขณะที่นางวิ สาขาจัดถวาย
ภัตตาหารแต่พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์อยู่น้ัน ก็ได้ เชิญมิคารเศรษฐีมาร่วมถวายภัตตาหารด้วย 
แต่เมื่อมาถึงแล้ว ก็ไม่กล้าที่จะน่ังใกล้ๆ พระพุทธ องค์ เพราะไม่มีความเลื่อมใสศรัทธาอยู่ก่อน
หน้าแล้วจึงได้นั่งแอบอยู่ในหลังม่าน เมื่อพระพุทธ องค์ทรงฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว จึงแสดงธรรม
เทศนา ส่วนท่ านมิคารเศรษฐีถึงแม้ว่าจะหลบอยู่ หลังม่านแต่ก็ได้ฟังพระธรรมเทศนาจนจบและ
ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันอีกท่านหน่ึง๒๔ ล 
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ด้วยความดีของนางวิสาขาที่ท า ให้มิคารเศรษฐี ซึ่งเป็นบิดาของสามี ได้หันมานับถือ
พระพุทธศาสนาในครั้งนี้ ถือได้ว่าเป็นการชักชวนผู้ที่หลงทางได้มาสู่ทางสายกลางของพระพุทธ
องค์ได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้นางยังได้ชักน าเพื่อนจ านวน ๕๐๐ คนมานับถือพระพุทธศาสนา 
ด้วยในขณะนั้นท่ีนครสาวัตถีได้มีงานมหรสพและอนุญาตให้ดื่ม สุราได้เป็นเวลาถึง ๗ วัน เพื่อน
ของนางวิสาขาต่างไต้เตรียมสุราให้สามีของต น เมื่องานมหรสพผ่านไปแล้วสุราก็ยังไม่หมด 
หญิงทั้ง๕๐๐ คนได้ปรึกษาก้นว่าจะทดลองดื่มสุราดูบ้าง จึงออ กอุบายในการดื่มสุราแต่มิให้สามี
ทราบ จึงพากั นไปหานางวิสาขาเพื่อแจ้งความประสงค์ว่าอยากจะเข้าไปชมสวน เมื่อไ ด้รับ
อนุญาตแล้วจึงพากั นเข้าไปในสวนแล้วน าสุราที่ซ่อนไว้อ อกมาดื่มจนเมา นางวิสาขาเห็นเข้าจึง
ได้ห้ามปรามต่อมาหญิงเหล่านี้ ได้ขออนุญาตนางวิสาขาเพื่อ จะน าสุราไปดื่มในสวนอีก แต่ก็ถูก
ห้ามไว้เสีย จึงไ ด้ออกอุบายว่าอยากจะบูชาพระพุทธเจ้าด้ วยดอกไม้ ธูปและเทียน โดยให้นาง
วิสาขาเป็นคนพาไปให้นางวิสาขาพาพวกตนไปเข้าเฝ้ าพระพุทธเจ้า ระหว่างที่ได้เดินทางไปเข้า
เฝ้าพระพุทธองค์นั้น พวกนางเหล่านั้นเอาสุราที่ซ่อนไว้ออ กมาดื่มจนเกิดอาการเมา บางคนร้อง
เพลง บางคนปรบมือ เมื่อเดินทางไปถึงแม้พระพุทธเจ้าก็ทรงทราบดีว่าหญิงเหล่านี้ก าลังเมาสุรา 
เพื่อจะให้หญิงเหล่านี้เกิดความ สังเวช จึงทรงเปล่งรัศมีจากพ ระโลมาระหว่างพระโขนง ทันใด 
นั้นเองความมื ดเข้ามาแทนท่ี ท าให้หญิงเหล่านั้นเกิดอาการกลัว ความเมาสุราได้สร่างจนหาย 
เมา พระพุทธเจ้าทรงหายไปจากบัลลังก์ที่ประทับน่ังและประทับยืนบนยอดเขาสิเนรุ พระองค์ ได้ 
ตรัสกับหญิงเหล่านั้น เรื่องความประมาทด้วยพระถาคาว่า “เมื่อโลกสันนิวาส อั นไฟลุกโพลงอยู่ 
เป็นนิตย์ พวกเธอยังจะร่าเริง บันเทิงอะไรกันหนอ เธอทั้งหลายย่อมความมื ดปกคลุมแล้ว ท าไม 
จึงไม่แสวงหาประทีปเล่า เมื่อจบพระธรรมเทศนาหญิงเหล่านั้นได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน”๒๕ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาไ ด้ท า 
หน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่น้อยไปกว่าภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์เลย ทั้งน้ีเพราะเป็น 
เพราะว่าทุกคนท่ีเข้ามานับถือพระพุทธศาสนา เข้ามาเป็นหน่ึงในพุทธบริษ้ท ๔ เป็นเจ้าของ 
พระพุทธศาสนาด้วยกัน และการท่ีจะเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นจะต้องช่วยกัน ไม่ปล่อยไห้ฝ่า ย 
บรรพชิตกระท าเพียงฝ่ายเดียว ในทางตรงกันข้ามฝ่ายบรรพชิตก็ไม่ยกหน้าที่ไนการเผยแผ่นี้ 
ให้แก่คฤหัสถ์อันหมายถึงอุบาสกและอุบาสิกา แต่งานเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นเป็นหน้าที่ของ 
พุทธบริษัททุกคน ฉะน้ันพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลจึงมีความเจริญรุ่งเรืองมาจนถึง 
ปัจจุบัน 
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๔.๑.๕ บทบาทด้านการปกป้องพุทธศาสนาและการขอให้มีพุทธานุญาต 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นก าลั งส าคัญในการปกป้อง ดูแล

พระพุทธศาสนาไม่ให้เกิดความเสียหาย ทั้งสองท่านไ ด้เป็นก าลังส าคัญในการแก้ไขปัญหา 
อธิกรณ์ท่ีเกิดกับพระพุทธศาสนาและไต้ทูลขออนุญาตให้พร ะพุทธเจ้าได้มีพุทธานุญาตในการที่ 
จะท าให้พระภิกษุสงฆ์ใต้มีความสะดวกในการเผยแผ่พุทธศาสนา ดังนี ้

หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้อุบาสิกาอุปสมบทเป็นพระภิกษุณีได้แล้ว มี
อุบาสิกาจ านวนมากได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุณี ก่อนท่ีจะอุปสมบทได้นั้นจะต้องได้รับอนุญาต 
จากบิดาและมารดาก่อน หรือถ้ามีครอบครัวแล้วต้องได้รับอนุญาตจากสามีก่อนถึงจะอุปสมบท 
ได้ครั้งหน่ึงมีภิกษุณีรูปหน่ึง เป็นบุตรของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ ตั้งครรภ์ ก่อนท่ีจะอุปสมบท 
เพราะสมัยท่ียั งเป็นคฤหัสถ์นางได้แต่งงานอยู่กินกับสามีจนตั้งครรภ์ ต่อมามีความประสงค์ที่จะ 
ออกบวชจึงได้ขออนุญาตจากบิดาและมารดา แต่ไม่ได้รับการอนุญาตเพราะนางเป็นบุตรคน 
เดียว นางได้วิงวอนสามีขออนุญาตออกบวชและอนุญาตให้บวชได้ นางจึงได้ออกบวชในส านัก 
ของภิกษุณี ซึ่งอยู่ในการปกครองและดูแลของพระเทวทัต เมื่อครรภ์เร่ิมโตขึ้นภิกษุณีที่อยู่ใน 
ส านักเดียวกันสงสัยว่าภิกษุณีรูปนี้ตั้งครรภ์ก่อนบวชหรือในเวลาบวช จึงได้พาไปพบพระเทวทัต 
เมื่อพระเทวทัตได้ทราบว่าภิกษุณีที่อยู่ในการปกครองของตนได้ตั้งครรภ์ ก็เกิดความกังวลว่า 
ประชาชนจะต าหนิติเตียนได้ จึงได้สั่งให้ภิกษุณีรูปน้ีลาสิกขาและให้ออกจากส านักของตน 
ภิกษุณีรูปน้ีจึงได้ข อร้องให้เพื่อนพาตนไปยังพระเชตวันมหาวิหาร เพื่อขอความเป็นธรรมจาก 
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ใต้ตั้งกรรมการขึ้นมาเพื่อหาความจริงและความถูกต้อง การวินิ จฉัย 
และตัดสินใจครั้งนี้พระองค์ ได้เชิญพระเจ้าปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิก เศรษฐี  จูฬอนาถบิณฑิก 
เศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกาและตระกูลใหญ่ ๆ ที่เชื่อถือไต้มาเป็นคณะกรรมการและมีมติให้ 
นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นผู้ตรวจนางไ ด้ตรวจดูท่ีมื อ เท้า สะดือ และขอตรวจภิกษุณีภายใน 
ม่าน ได้นับเดือนนับวัน ซึ่งก็ได้ทราบความจริงว่า ภิกษุณีท่านน้ี ได้ตั้งครรภ์ก่อนที่จะอุปสมบท 
ท าให้ท่านได้พ้นจากมลทิน๒๖ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกามีส่วนเกี่ยวข้องในการบัญญัติสิกขาบทของพระพุทธเจ้า  เช่น 
ครั้งหนึ่งนางวิสาขามิคารมาตาได้ถูกเชิญไปยังตระกูลหนึ่งนางเห็นพระอุทายีน่ังพูดคุยในท่ีลับตา 
กับหญิงสองต่อสอง จึงเข้าไปว่ากล่าวตักเตียนว่าเป็นเร่ืองที่ไม่เหมาะสม ถึงแม้ว่าจะไม่ประพ ฤติ 
ในทางที่เสียหาย แต่ชาวบ้านท่ีได้พบเห็นจะเข้าใจผิดได้ ท่านพระอุทายีก็ไม่สนใจที่จะรับ ฟัง 
จากนั้นนางจึงได้เล่าเรื่องดั งกล่าวให้ภิกษุ สงฆ์ได้ทราบ ภิกษุหลายรูปเม่ือได้รับฟังเรื่องนี้ จึงพา 
กันกล่าวติเตียนพระอุทายีว่าเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม มีภิกษุรูปหน่ึงได้ น าเรื่องด้งกล่าวนี้ไปกราบ 
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ทูลให้พระพุทธองค์ทรงทราบเมื่อได้รับทราบแล้ว พระพุทธเจ้าได้รับสั่งให้ประชุมภิกษุทั้งหลาย 
เพื่อทรงไต่ถามท่านพระอุทายี พระอุทายีก็รับสารภาพตามข้อกล่าวหาทุกประการ พระพุทธองค์ 
ทรงติเตียนโดยอเนกปริยาย แล้วทรงบัญญัติสิกขาบท ๒๗ โดยมีใจความว่ าภิกษุ รูปใดนั่งบน 
อาสนะท่ีก าบังในท่ีลั บพอจะท าการได้กับหญิงสองต่อสอง อุบาสิกาผู้มีวาจาเชื่อถือได้เห็นภิกษุ 
นั่งกับหญิง แล้วกล่าวโทษด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งคือ ปาราชิก สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์ 
ภิกษุนั้นรับสารภาพในอาบัติทั้งสาม อย่างนี้ ก็จะถูกปรับอาบัติตาม ได้รับสารภาพ อีกอย่างหนึ่ง
อุบาสิกาผู้มีวาจาเชื่อถือได้กล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิก ษุนั้นพึงถูกปรับด้วยอาบัตินั้น ๒๘ ครั้งหนึ่ง 
นางวิสาขามิคารมาตาได้ถูกรับเชิญไปสู่ตระกูลนั้นอีก ในคราวนี้น างเห็นพระอุทายีน่ังในที่ลับหู 
กับหญิงสองต่อสอง จึงเข้าไปว่ากล่าวตักเตียนว่า เป็นการไม่เหมาะสม แต่พระอุทายีก็ไม่สนใจท่ี 
จะรับฟัง นางวิสาขามิคารมาตาจึงได้น าเรื่องนี้ไปเล่าให้ภิกษุสงฆ์ทั้งหลายได้ทราบ ภิกษุสงฆ์ 
ทั้งหลายเม่ือได้รับฟังเรื่องนี้ จึงพากันกล่าวติเตียนจากนั้นจึงได้น าเรื่องของพระอุทายีน้ี ไปกราบ 
ทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ พระพุทธเจ้าได้รับสั่งให้ประชุมเพื่อหาข้อเท็จจริง พระพุทธองค์ทรง 
ไต่ถามท่านพระอุทายี ซึ่งท่านพระอุทายีก็รับสารภาพตามข้อกล่าวหาเหมือนคร้ังที่แล้ว พระ 
พุทธองค์ใต้ทรงติเตียนท่านพระอุทายีโดยอเนกปริยาย แล้วได้ตรัสโทษแห่งความเป็นคนที่เลี้ยง 
ยาก เป็นคนมักมาก ความเป็นคนไม่สันโดษและเกียจคร้าน ไม่ใช่กิจของสมณะ ๒๙ พระพุทธองค์ 
ทรงบัญญัติสิกขาบท โดยมีใจความว่า ภิกษุทั้งหลาย สถานท่ีไม่ใช่อาสนะที่ก าบัง ไม่พอจะท า 
การได้ แต่เป็นสถานที่พอจะพูดเกี้ยวหญิงด้วยวาจาชั่วหยาบได้ ภิกษุใดนั่งบนอาสนะเช่นนั้นใน 
ที่ลับกับหญิงสองต่อสอง อุบาสิกาที่ วาจาเชื่อถือได้ เมื่อเห็นภิกษุนั่งกับหญิงนั้นแล้วกล่าวโทษ 
ด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง คือสังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์ ถ้าภิกษุรับสารภาพก็จะถูกปรับอาบัติ 
ตามได้รับสารภาพ อีกประการหน่ึง อุบาสิกาผู้มีวาจาเชื่อถือได้นั้นกล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุ 
นั้นพึงถูกปรับด้วยอาบัตินั้น อาบัตนิั้นชื่อว่า อนิยต๓๐ 

นางวิสาขามิคารมาด าหลังจากที่ได้ถวายวั ดบุพผารามให้แก่สงฆ์ผู้มาจากทิศทั้งสี่ 
แล้วนางได้เข้าวัดเป็นประจ าไม่เคยขาดเพื่ออุปถัมภ์ภิกษุสงฆ์ที่จ าพรรษาภายในวัด ครั้งหนึ่ง 
นางได้ถือผ้าเช็ดปาก (ผ้าเช็ดหน้า) เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า นางได้ถวายผ้าเช็ดปากและกล่าวถึง 
ประโยชน์ของผ้าเช็ดปาก ด้วยเหตุที่ว่ายังไม่เคยมีอุบาสิกาท่านใดในพระพุทธศาสนาถวายถ้า 
เช็ดปากให้แก่สงฆ์พระพุทธองค์จึงได้ทรงชี้แจงเรื่องนี้ให้สงฆ์ ได้รับทราบ ทรงตรัสรับสั่งกับภิกษุ 
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ทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าเช็ดปาก ๓  กล่าวได้ว่าตั้งแต่บัดน้ีเป็นด้นไป ภิกษุสงฆ์ 
สามารถรับผ้าเช็ดปากที่อุบาสกลุอุบาสิกาได้ โดยไม่เป็นอาบัติ นางวิสาขาทราบข่าวว่ า 
พระพุทธเจ้าทรงเสด็จกลับมาจากภั คคชนบทและประทับอยู่ที่พระวิหารเชตวัน นางได้ถือหม้อ 
น้ า ปมไม้ส าหรับเช็ดเท้าและไม้กวาด เข้าไปเฝ้ าพระพุทธเ จ้าถึงที่ประทับ เนื่องด้วยวันน้ีนางมี 
ความปรารถนาจะถวายหม้อ น้ า ปมไม้ส าหรับเช็ดเท้าและไม้กวาดพระพุทธเจ้าทรงรับหม้อ น้ า 
และไม้กวาด แต่พระองค์ไม่ทรงรับปมไม้ส าหรับเช็ดเท้า สาเหตุที่ไม่ทรงรับปมไม้ส าหรับเช็ดเท้า 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับภิกษุ ในที่ประชุมเพราะเรื่องนี้ เป็นต้นเหตุและเป็นเหตุครั้งแรก ทรง 
อนุญาตให้ภิกษุรับหม้อน้ าและไม้กวาด แต่ห้ามไม่ให้ภิกษุรับปมไม้ส าหรับเช็ดเท้า รูปใดรับเพื่อ
น ามาใช้สอยใช้ ต้องอาบัติทุกกฎ ๓๒ สาเหตุที่พระพุทธองค์ ไม่ทรงรับปมไม้ส าหรับเช็ดเท้านั้นก็ 
เพราะว่าเป็นการแสดงออกถึงความมักมาก ต่อมาทรงอนุ ญาตที่เช็ดเท้า ๓ ชนิด คือ  หินกรวด 
กระเบื้อง หินฟองน้ า ในทะเล ๓๓ จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์นั้นให้สงฆ์ใช้แต่สิ่งที่มีคุณค่าและมี 
ประโยชน์สูงสุด ไม่ฟุ่ มเฟือยเหมือนอุบาสกและอุบาสิกา นางวิสา ขามิคารมาดา ไ ด้ถือพัดโบก 
และพัดใบตาลเช้าไปเ ฝ้าพระพุทธเจ้า ณ ที่ประทับนางไ ด้นั่ง ณ ที่สมควร แล้วไ ด้กราบทูว่า ขอ 
พระผู้มีพระภาคโปรดรับพัดโบกและพัดใบตาลของหม่อมฉัน เพื่อปร ะโยชน์ เพื่อความสุขแก่ 
หม่อมฉันสิ้นกาลนานพระเจ้า ข้า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรับพัดโบกและพัดใบตาล ล าดับน้ัน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  และเป็นเหตุที่เกิดขึ้นเป็นครั้ง 
แรก แล้วรบัสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตพัดโบกและพัดใบตาล”๓๔ 

ครั้งหนึ่งนางวิสาขามหาอุบาสิกากราบทูลอาราธนานิมนต์พระพุทธเจ้าและภิกษุให้ 
ไปฉันภัตตาหารที่บ้าน เมื่อเสร็จจากภัตตกิจแล้ว นางได้กราบทูลขอพร ๘ ประการ คือ ขอถวาย 
ผ้าวัสสิกสาฎก (ผ้าอาบน้ าฝน), ถวายอาคันตุกภัต (อาหารส าหรับภิกษุที่มาขอพักอาศัย ไม่ ใช่ 
อยู่ประจ า), ถวายคมิกภัต (อาหารส าหรับภิกษุที่เตรียมจะเดินทางไป ), ถวายคิลานภัต (อาหาร 
ส าหรับภิกษุไข้), ถวายคิลานุปัฏฐาก (อาหารส าหรับภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ ), ถวายคิลานเภสัช 
(เภสัชส าหรับภิกษุไข้ ), ถวายธุวยาคู (ข้าวต้มที่ถวายเป็นประจ า ), ถวายอุทกสาฎก (ผ้าอาบ
น้ าฝนส าหรับภิกษุณีตลอดชีวิต )๓๕ สาเหตุที่นางวิสาขากราบทูลขอพร ๘ ประการน้ันเพราะไต้ 
มองเห็นว่าภิกษุส่วนใหญ่มุ่งปฏิบ้ติเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน และไม่มีเวลาที่จะแสวงหาเ ครื่อง 

                                                           
๓  วิ.มหา. (ไทย)  /๔๕๒/๓๓๙ - ๔๘๐. 
๓๒ วิ.จู (ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓ - ๕๔. 
๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๙/๕๔. 
๓๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๙/๕๔. 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๐ - ๒๒ . 



  

 
๘๗ 

อ านวยความประโยชน์ ให้แก่ตนเองไ ด้ ที่เห็นได้ชัดเจนคือพรทั้ง ๘ ข้อที่ไต้กราบทูลขอนั้นล้วน 
เป็นประโยชน ์ดังนี้  

 ) การที่พระภิกษุสงฆ์เปลือยกายอาบน้ า นั้นไม่งาม น่าเกลียด  น่าชัง เม่ือชนทั่วไป
พบเห็นจะเป็นที่ติฉินนินทาไ ด้ว่าเป็นถึงสมณะท าไมจึงเปลือยกายอาบ น้ า ดังนั้ นจึงมีความ 
ปรารถนาถวายผ้าอาบน้ าฝนแก่พระภิกษุสงฆ์ตลอดชีวิต  

๒) พระภิกษุอาคันตุกะไม่ช านาญ หนทาง ไม่รู้จักที่ส าหรับเที่ยวบิณฑบาตท าให้
ได้รับความล าบาก พระภิกษุอาคันตุกะน้ันเม่ือได้ ฉันภัตตาหารของนางวิสาขาแล้ว พอช านาญ
ทางและรู้จักที่ เที่ยวบิณฑบาตก็จะไม่ล าบา ก จึงปรารถนาถวายอาคันตุกภัตแก่พระสงฆ์ตลอด
ชีวิต  

๓) พระภิกษุส งฆ์ผู้ที่เตรียมตัวจะเดินทาง ถ้า มัวแสวงหาภัตตาหารเพื่อตน ย่อมจะ
พลาดจากหมู่เกวียน หรือถึงที่ที่ตนจะไปอยู่เมื่ อพลบค่ า  การเดินทางก็จะล าบาก ถ้าพระภิกษุ
สงฆ์รูปนั้นได้ฉันคมิกภัตก็จะไม่พลาดจากหมู่เกวียนหรือไป ถึงที่หมายได้ทันเวลา การเดินทางก็
จะไม่ล าบาก จึงปรารถนาถวายคมิกภัตแก่พระภิกษุสงฆ์ ตลอดชีวิต  

๔) พระภิกษุสงฆ์เป็นไข้ไม่ได้ฉันโภชนาหารที่เป็นสัปปายะ อาการอาพาธก็จะก าเริบ 
หรือถึงแก่มรณภาพได้ ภิกษุไข้น้ันได้ฉันคิลานภัตแล้ว อาการอาพาธก็จะทุเลาหรือไม่ถึง 
มรณภาพจึงปรารถนาถวายคิลานภัตแก่พระภิกษุสงฆ์ตลอดชีวิต   

๕) พระภิกษุผู้พยาบาลภิกษุ ไข้ ถ้ามัวแต่แสวงหาภัตตาหารเพื่อตน จะน าภัต ตาหาร
ไปถวายภิกษุไข้ ในเมื่อเวลาสาย ตนเองก็ จะอดอาหาร ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้นั้นได้ฉันคิลานุ
ปัฏฐากแล้ว ก็จะน าภัตตาหารไปถวายภิกษุไข้ ได้ทันเวลา ตนเองก็จะไม่อดอาหาร จึงปรารถนา
ถวายคิลานุปัฏฐากภัตแก่พระภิกษุสงฆ์ ตลอดชีวิต  

๖) พระภิกษุไข้ไม่ไ ด้เภสัชที่เป็นสัปปายะ อาพาธก็จะก าเริบหรือมรณภาพไ ด้ ภิกษุ 
ไข้นั้นเมื่อฉั นคิลานเภสัชแล้ว อาการอาพาธจะทุเลาลงหรือไม่ถึงมรภาพ จึงปรารถนาถวาย 
คิลานเภสัชแก่พระภิกษุสงฆ์ตลอดชีวิต  

๗) พระพุทธเจ้าทรงเห็นอานิสงค์  ๐ ประการ จึง ได้ทรงอนุญาตข้าวต้มไว้ที่เมือง
อันธกะวินทะ จึงปรารถนาถวายข้าวต้มเป็นประจ าแก่พระภิกษุสงฆ์ ตลอดชีวิต  

๘) ภิกษุณีเปลือยกายอาบ น้ าในแม่น้ าอจิรวดีท่าเดียวกับหญิงแพศยา พวกแพศยา
ได้แสดงอาการเย้ยหยัน ภิกษุณีเหล่ านั้นต่างเก้อเขินและไม่เป็นที่เคารพแก่ผู้พบเห็น ดังนั้น 
มาตุคามเปลือยกายย่อมไม่งาม จึงปรารถนาถวายผ้าอาบน้ าแก่ภิกษุณีสงฆ์ตลอดชีวิต๓๖  

พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่านางวิสาขาว่าเธอเห็นอานิสงค์อะไร จึงขอพร ๘ ประการ ซึ่ง
นางได้กราบทูลว่า ภิกษุทั้งหลายในพระพุทธศาสนานี้จ าพร รษาอยู่ในทิศต่าง ๆ หลังจากที่ออก

                                                           
๓๖ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๖๒๒ - ๒๒๓. 



  

 
๘๘ 

พรรษาแล้วไ ด้เดินทา งมายังกรุงสาวัตถีเพื่อเข้าเฝ้ าพระพุทธองค์เพื่อทูลถามว่ า ภิกษุมีชื่อนี้
มรณภาพแล้ว ท่าน มีคติและมีภพหน้าอย่างไร พระพุทธองค์จักทรงพยากรณ์ภิกษุนั้นใน      
โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล  หรืออรหัตผล หม่อมฉันจักเ ข้าไปหาภิกษุเหล่านั้นแล้ ว
เรียนถามว่าพระคุณเจ้าเคยมา กรุ งสาวัตถีไหม ถ้าภิกษุ รูปน้ันเคยมา ในเรื่องนี้หม่อมฉันจะ
สันนิษฐานได้ว่าพระภิกษสงฆ์นั้นคง ได้ใช้ วัสสิกสาฎก อาคันตุกกัต คมิกภัต คิลานภัต คิลาน
ปัฏฐาก คิ ลานเภสัช  ธุวยาคู อุทกสาฎก ของหม่อมฉันอย่างใดอย่างหนึ่งแ น่ เมื่อได้นึกถึงบุญ
กุศลนั้นก็จะเกิดความปลื้ มใจ อิ่มใจ ก็จะท า ให้กายสงบ จิตของผู้มีความสุขก็จะตั้งม่ัน หม่อมฉัน
เห็นอานิสงค์เหล่านี้จึงได้กราบทูลขอพร ๘ ประการพระพุทธพระองค์ 

หลังจากที่นางวิสาขามิคารมาตาได้ชี้แจงเหตุผลในการทูลขอพระ ๘ ประการแล้ว
พระพุทธองค์ทรงพอ พระทัยเป็นอย่างยิ่งพร้อมตรัสว่า เป็นการดีแล้ วที่เธอเห็นอานิ สงค์นี้จึงขอ
พร ๘ ประการกับตถาคต วิสาขามิคารมาตาเราอนุญาตพร ๘ ประการแก่เธอ สิ่งที่นางวิสาขาได้
กระท านั้นถือได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อ พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ที่ท า ให้พระภิกษุ สงฆ์ได้รับ
ความสัปปายะ จนกลายเ ป็นประเพณีที่ได้สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน จากนั้นพระพุทธเจ้า ได้
อนโุมทนาแก่นางวิสาขามิคารมาตาว่า “สตรีใดเมื่อให้ข้าวและ น้ าก็เบิกบานใจ มีศีล เป็น สาวิกา
พระสุตคครอบง าความตระหนี่ ให้ทานอันเป็นหนทางเพื่อไปสู่สวรรค์ เป็นเครื่องบรรเทา ความ
โศก ย่อมน าความสุขมาให้ สตรีใ ดได้อาศัยหนทางนี้จะไม่มีกิเลสมายวนใจ ย่อมได้ก าลัง และ
อายุทิพย์ มีความสุขเป็นพลานามัย ย่อมไ ด้รับความสุขใจในสวรรค์ตลอดกาล ”๓๗ ครั้งนั้น
พระพุทธเจ้าทรงยก เรื่องพร ๘ ประการน้ีเป็นต้นเหตุรั บสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตวั สสิกสาฎก อาคัน ตุกภัต คมิกภัต คิลานภัต คิลานุปัฏฐาก คิลานเภสัช ธุวยาคูและ 
ผ้าอาบน้ าส าหรับภิกษุณี๓๘ 
 
๔.๒ เปรียบเทียบบทบาทด้านสังคม 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นผู้ที่มีคนนับถือมาก เป็นคนของ 
สังคม เป็นเศรษฐี ใจบุญชอบช่วยเหลือคนอื่น บทบาท ด้านสังคมสงเคราะห์ของท่านทั้งสองมี 
รายละเอียดดังน้ี 

๔.๒.๑ บทบาทด้านการสงเคราะห์ชุมชน 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นบุคคลที่มีเพื่อนมาก ประชาชนเชื่อถือ ในตัวของท่าน เพราะ

ท่านเป็นมิตรกับทุกคน อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงเพื่ อนมากมีคนนับถือให้ความเคารพเป็น จ านวน
                                                           
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕ /๒๒๔. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๒/๒๒๕. 



  

 
๘๙ 

มาก เมื่อครั้งท่ีท่านนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมพระภิกษุส งฆ์ไปจ าพรรษา ณ กรุงสาวัตถี ระหว่าง
ทางท่านได้ขอร้องให้เพื่อนมิตรสหายให้ช่วยเตรียมการต้อนรับพระพุทธเจ้าพร้ อมภิกษุสงฆ์ โดย
บอกกับเพื่อนและมิตรสหายว่า “พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลก ท่านไ ด้นิมนต์ พระพุทธเจ้า
พร้อมภิกษุสงฆ์ ไปจ าพรรษา ณ กรุงสาวัตถี พระพุทธเจ้าและพระภิ กษุสงฆ์จะเสด็จ ผ่านทางนี้
ขอเชิญช่วยกันสร้างอารามสร้างวิหาร เตรียมไทยทานไว้ถ วายพระพุทธเจ้าและ พระภิกษุสงฆ์ ”
บรรดาเพื่อนของท่านท่ีอยู่ตามร ะยะทางจากกรุงราชคฤห์ถึงกรุงสาวั ตถีทุกคนนับ ถือ เชื่อถือ
ถ้อยค าของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้มีทรัพย์มากก็สร้างอาราม สร้างวิห ารท่ีพัก วัดเตรียม
ไทยทาน ด้วยทรัพย์ของตน ส่วนผู้ที่มีทรัพย์น้อย และ ผู้ที่ไม่มีทรัพย์ ท่ านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็
ได้มอบทรัพย์ให้จัดการสิ่งต่างๆ เตรียมการต้อนรับพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ซึ่งจะ เสด็จ
ผ่านกรุงสาวัตถี ในการชักชวนเพื่อนๆ เตรียมการถวายความอุปถัมภ์พระพุ ทธเจ้าและ 
พระภิกษุสงฆ์  ตามระยะทางจากกรุงราชคฤห์ถึงกรุงสาวัตถีนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ใช้จ่าย 
ทรัพย์ไป   แสนกหาปณะและให้ข้าวของแก่เพื่อนๆ ที่มีทรัพ ย์น้อยไปมีมูลค่า   แสนกหาปณะ 
ได้ชักชวนเพื่อนๆ สร้างวิหารที่พักตลอดระยะทาง ๔๕ โยชน์ๆ ละ   แห่ง รวม ๔๕ แห่ง จาก 
กรุงราชคฤห์จนถึงกรุงสาวัตถี๓๙  

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าอนาถ บิณฑิกเศรษฐีเป็นผู้ที่มีประชาชน นับถือเลื่อมใสเป็น
จ านวนมาก เพราะท่านเป็นคนมี น้ าใจชอบช่วยเหลือคนอื่น ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก เป็น
เศรษฐีพ่อค้าทีมี่กิจการมาก ไปค้าขายแต่ละครั้งมีเกวียนบรรทุกสินค้าไปถึง ๕๐๐ เล่ม มีหมู่บ้าน
ที่เรียกเก็บภาษีท่านต้องเกี่ยวข้องกับบุคคลทั่ วไปมากมาย เพราะเป็นเรื่องราวที่ ไม่เกี่ยวข้องกับ
พระรัตนตรัย แต่หลังจากที่ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกนิมนต์พระพุทธเจ้ามาจ า พรรษาที่พระเช
ตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถีแล้ว พระพุท ธเจ้าเสด็จมาพักจ าพรรษาที่วัดพระเช ตวันมหาวิหาร
หลายครั้ง นานนับได้  ๙ พรรษา ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ก็ไปเข้าเฝ้ าพระพุทธเจ้าทุกวั น 
เรื่องการค้าขายท่านได้มอบหมายให้ผู้อื่นคุมกองเกวียนไปค้าขายแทนเพราะมี ข้อความปรากฏ
ว่า พวกพ่อค้าที่ร่วมลงทุนค้าขายกั บท่านได้โกงเงินท่านไปจ านวน  ๘ โกฏิ ท่านอนาถบิณฑิก
อุบาสกมีความเกี่ยวข้องกับบุคคลประเภทดื่ม น้ าเมา คือนอกจากท่านอนาถ บิณฑิกะจะไปวัด
พระเชตวันทุกวันแล้ว ท่านยังไปเข้าเฝ้ าพระเจ้าอยู่หัว คือพระเจ้าปเสนทิโกคล แ ต่ในคัมภีร์มิได้
ระบุว่าไปเข้าเฝ้าทุกวันหรือไม่แต่พิจารณาดูน่าจะไปเป็นประจ าเพราะมีเรื่องราว ปรากฏว่าพวก
ขี้เมามานั่งรอที่หนทาง ซึ่งท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกจะเดินผ่านไปในวังเม่ือมานั่ง รอก็แสดงว่า
ต้องไปทุกวัน ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก มีความเกี่ยวข้องกับใครก็เอื้อเฟือกับผู้นั้น มีพราหมณ์
ชาวกรุงสาวัตถีคนหน่ึง มาขอสิริของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ท่านก็ให้แต่ในที่สุด พราหมณ์ไม่

                                                           
๓๙ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๓/  ๗. 



  

 
๙๐ 

สามารถรับสิริไปไ ด้ ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ไ ด้ทราบว่าหญิงแก่ยากจนคนหนึ่ง ได้จั ดเตรียม
ทานถวายพระอาคันตุกะ ที่จาริกมาพระเชตวัน จึงได้ส่งโภชนะอันประณีตพร้อม กับพร้อมผ้า
สกฎกและทรัพย์  ,๐๐๐ กหาปณะ ไปช่วยเพื่อให้จัดทานถวายพระอาคันตุกะ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นที่เคาร พนับถือของประชาชนโดยท่ัวไป ประชาชนท่าน 
ใดต้องการท าบุญถวายทานแก่พระสงฆ์จะต้องเชิญนางวิสาขาไปเป็นแขกพิเศษในงาน มิฉะน้ัน 
จะถูกต าหนิจากประชาชนด้วยกันเอง เพราะนางรู้ว่าพระสงฆ์ชอบฉันอาหารท่ีนางน ามาถวายไ ด้
ตามชอบใจ ดั งนั้นงานถวายทานใดๆ ไม่มีผู้มีบุญเช่นว่านี้ไป จะท าให้งานน้ันไม่เป็นสิริมงคล ๔๐ 
ประชาชนเชิญนางวิสาขาไปในงานพิธีต่างๆ โดยมีความหวัง ๒ ประการคือ  

 ) ประชาชนเชิญ นางวิสาขาให้รับประทานอาหารก่อน และขอพรว่าเด็กแม้เหล่านี้
จงเป็นผูไ้มมี่โรค มีอายุยืนยาว เหมือนอย่างนางวิสาขา  

๒) ประชาชนผู้มีศรัทธาเลื่อมใสนิมนต์พระสง ฆ์ฉันภัตตาหารที่บ้านเม่ือ พระสงฆ์ฉัน
เสร็จแล้ว จึงเชิญนางวิสาขาให้รับประทานอาหารก่อน ส่วนพวกตนรับประทานทีหลัง๔   

ประชาชนชาวเมืองสาเกตและเมืองสาวัตถืมีความรักใคร่เคารพนับถือยกย่องเชิดชู
นาง วิสาขาเหมือนญาติคนหน่ึง เพราะนางวิสาขาปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับฐานะของตน มีความ 
เสมอภาค รู้จั กเลือกให้สิ่งของที่ควรให้และให้คนท่ีควรให้ เพราะเห็นประโยชน์ของแต่ละคนจะ 
ได้รับ อย่างเช่นเม่ือครั้งที่นางไปอยู่ตระกูลสามี มีประชาชนติดตามนางไปอยู่ด้วยทั้งหมด  ๔ 
ต าบลซึ่งแสดงให้เห็นถึงความภักดีต่อเจ้านาย หรือเมื่อครั้งท่ีนางจัดการต้อนรับ พระราชาข้าราช 
บริพารตลอดจนคนของมิคารเศรษฐีทุกท่านได้รับความสบาย แม้กระท่ังเมื่อคราวที่นางเข้าสู่ 
ประตูเมืองสาวั ตถีมุ่งหน้าสู่ตระกูลสามี ก็ได้รับการต้อนรับจากคนเมืองสาวัตถีอย่างอบอุ่น 
เสมือนว่าทุกคนเป็นญาติพี่น้องมาคอยต้อนรับนาง การที่นางวิสาขาเป็นท่ีรักใคร่ ของบุคคล 
ทั่วไปเพราะนางวิสาขามี สติปัญญา รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล รู้จักพูดจาด้วยค าสุภาพอ่อนโยน ดั ง 
ปรากฏเมื่อนางไปอยู่ตระกูลสามีใหม่ๆ มีประชาชนแสดงไมตรีท่ีนางคอยช่วยเหลือเมื่อคราวตน
ไปเมืองสาเกต ด้วยการส่งของขวัญแสดงความยินดีในวันแต่งงาน นางได้ส่งของขวัญเหล่ านั้น 
กลับคืนให้พวกเขาด้วยค าสุภาพเป็นด้นว่า จงให้สิ่งนี้แก่พ่อของฉัน จงให้สิ่งนี้แก่พี่น้องของฉัน๔๒  

การที่ประชาชนให้ความเคารพรักและนับถือนางวิสาขาเพราะนางวิสาข ามีคุณธรรม
ที่ผูกจิตใจ ประชาชนไว้ได้ คือ หลักสังคหวัตถุ คือ ทาน การเอื้อเฟือ การเสียสละ การช่วยเหลื อ
ด้วยวัตถุ สิ่งของ ปิยวาจา การพูดจาสุภาพเรียบร้อย อัตถจริยา การขวนขวายช่วยเหลือบ าเพ็ญ 

                                                           
๔๐ ขุชา.อ.(ไทย) ๓/๖๔. 
๔  วิ.ม.อ.(ไทย) ๒/๔๔๓/ ๓๔. 
๔๒ ชุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๕๖. 



  

 
๙  

สาธารณประโยชน์ และสมานัตตตา ปฏิบัติตนเสมอด้นเสมอปลายไม่ว่าจะเป็นคนจนหรือคนรวย 
ด้วยเหตุดังกล่าวมาจึงท าให้นางวิสาขาเป็นท่ีรักของประชาชนทั่วไป  

 
๔.๒.๒ บทบาทด้านการช่วยเหลือบริวาร 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้เคยสงเคราะห์หญิงรับใช้คนหน่ึงให้บวชเป็นนางภิกษุ ณี และ

ปฏิบัติธรรมจนส าเร็จอรหัต ตผล หญิงรับใช้คนนี้ช่ือปุณณา ๔๓ นอกจากนี้ท่านอนาถบิณฑิก 
เศรษฐียังได้อนุเคราะห์สงเคร าะห์คนเลี้ยงโคชื่อว่านันทะให้ใ ด้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าจนนาย 
นันทะได้บรรลุโสดาบัน ท่านอนาถบิณฑิกะยังมีคนรับใช้ที่เป็นคนยากจน  ซึ่งท่านก็ได้สงเคราะห์ 
เขาเป็นอย่างมาก ต่อมาคนรับใช้คนนี้ ได้ถึงแก่กรรมแล้วไปเกิดเป็นเทวดาที่มีฤทธานุภาพมาก 
สามารถบันด าลสิ่งของที่ผู้อื่นต้องการให้ ได้สมปรารถนาด้วยวิบากกรรมที่ตนได้กระท าไว้ ครั้ง 
เป็นมนุษ ย์ท างานรับจ้างอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๔๔ อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ ชักน าญาติและบริวาร
ของ ท่านให้เ ข้าหาพระพุทธศาสนา ให้มีโอกาสได้พบพระพุทธเจ้า ได้ถวายทาน รักษาศีล ฟัง
ธรรม นับได้ว่าท่านอนาถบิณฑิกะได้สงเคราะห์อนุเคราะห์โดยธรรม ตามความเหมาะสม ซึ่งเขา 
เหล่านั้นก็ได้ส าเร็จคุณธรรมดามวาสนาบารมีของแต่ละคน ในด้านการสงเคราะห์ญาติด้วยอามิส 
นั้น ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่านเป็นโสดาบันที่มีความเด็ดขาด ท่านมีเมตตาที่มีขอบเขต 
หลานชายนักเลงสุรามาขอเงินท่านก็ให้ไป เพื่อให้น าไปประกอบอาชีพ แต่เขาเอาไปซ้ือสุราดื่ ม 
หมด มาขออีก ๒ ครั้ง ท่านก็ให้ไป ครัง้ที่ ๓ มาขออีก ท่านให้คนรับใช้ลากคอออกจากบ้านไปไม่ 
ช่วยอะไร เพราะช่วยไปเขาก็ไม่อาจจะช่วยตัวเขาให้ดีขึ้นมา แสดงเห็นว่าท่านอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีท่านมีเมตตาที่อยู่ในขอบเขต 

นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นผู้ที่มีปัญญาเฉียบแหลม เป็นท่ีรักใคร่ของบุคคลทั่วไป 
แม้นางจะอยู่ในตระกูลผู้ดีมีทรัพย์สมบัติมหาศาล แต่นางกลับเป็นคนใจดีมีเมตตาชอบช่วยเหลือ 
เพื่อนมนุษย์ด้วยกันไม่ว่าจะเป็นค นร่ ารวยหรือยากจน ดังจะเห็นได้ว่าทาสกรรมกรและบริวารที่ 
เป็นคนงานรับใช้ของนาง แต่ละคนต่างท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มใจ มีความ 
จงรักภักดีต่อเจ้านา ยเสมอ เมื่อคราวที่ธนั ญชัยเศรษฐีก่อนจะส่งนางวิสาขาไปตระกูลสามีก็ได้ 
มอบหน้าที่ให้คนใช้ติดต ามไปช่วยงานมากมายแม้กระทั่งชาวบ้ านอีก  ๔ ต าบล ที่ทราบข่าวว่า
เจ้านายจะไปอยู่ตระกูลสามีก็ได้ติดตามไปด้วย แสดงให้เห็นว่านางวิสาขาเป็นโอบอ้อมอารีมี 
เมตตาไมตรีให้ความยุติธร รมตลอดจนการช่วยเหลือ เกื้อกูลแก่ครอบครัวเหล่านั้นให้ ได้รับ 

                                                           
๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.ีอ.(ไทย) ๒/๓๔๓. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๒๗๕-๒๗๗. 



  

 
๙๒ 

ความสุข ด้วยเหตุนี้นางจึงมีข้าทาสบริวารมากมายและเป็นท่ีเคารพนับถือ ของมหาชนชาวเมือง 
สาเกตและเมืองสาวัตถี 

จาการที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมต่างๆ ที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขา 
มหาอุบาสิกาได้กระท าเอาไว้ ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อสรุปว่าทั้งสองท่านน้ันเป็นผู้โดดเด่นในการถวาย 
ทานในพุทธศาสนากล่าวได้ว่าเป็นเศรษฐี ใจบุญได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ อย่าง 
เต็มสติก าลังความสามารถ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้เป็นยอดอุปั ฏฐากฝ่ายอุบาสกของ 
พระพุทธศาสนา  ที่อุทิศตนเพื่อพระพุ ทธศาสนาอย่างแท้จริง จนได้รับการยกย่องจาก 
พระพุทธเจ้าว่า เป็นอัครสาวกผู้เลิศในด้านการให้ทาน เป็นบุคคลที่พุ ทธบริษัททั้งหลายควรเอา 
มาเป็นตัวอย่าง เพราะท่านเป็นผู้มั่นคงในการท าบุญ เป็นผู้มีความม่ันคงในการท าบุญตั้งแต่ยัง 
เยาว์วัย ชอบท าบุญโดยเฉพาะการให้ทานและฟัง ธรรมเป็นประจ า นอกจากนี้ท่านได้ท าหน้าที่ 
ของชาวพุทธอย่างยอดเยี่ยม กล่าวคือการ อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ การชักชวนมหาชนให้ท า บุญ 
กุศล ด้วยการให้ทานและเมื่อบ้านใดมีกิจการงานบุญเกิดขึ้น ท่านมักจะได้รับการเชื้อเชิญไห้ไป 
ร่วมงานบุญนั้น ๆ อยู่เสมอ ๆ นอกจากนั้น ท่านยังชั กชวนให้เพื่อนสนิทมิตรสหายตลอดจน 
บริวารให้รับฟังธรรมะ เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลแห่งการปฏิบัติอย่างแท้จริง ตลอดชีวิต 
ของท่านได้อุทิศเพื่อพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง นับว่าเป็นเป็นแบบอย่างคนหนึ่ง  

นางวิสาขามหาอุบาสิกาถือได้ว่าเป็นแบบอย่างที่ดีของอุบาสิกาใน สมัยพุทธกาลนาง 
จึงเป็นท่ีเคารพและนับถือของประชาชนทั่วไปและเป็นมหาอุบาสิกาที่ให้การอุปถัมภ์ 
พระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย ๔ เมื่อได้ศึกษาประวัติของนางแล้วจะพบว่านางได้บรรลุเป็น 
โสดาบันตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ จากนั้นได้ช่วยเหลือครอบครัวในการบ าเพ็ญกุศลต่าง ๆ มากมาย 
เพราะค รอบครัวของนางนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งได้นิมนต์ภิกษุสงฆ์มาฉันกัดตาหารที่บ้าน 
เป็นประจ า นางวิสาขาถือได้ว่าเป็นผู้ริเริ่มการถวายผ้าอาบ น้ าฝนแก่ภิกษุผู้เข้าพรรษา เพราะ 
นางทราบว่าภิกษุเปลือยกายอาบ น้ าฝนไม่เหมาะสม จึงขออนุญาตพระพุทธเจ้าถวายผ้าอาบ 
น้ าฝน ต่อมาจึงเป็นประเพณีถวายผ้าอาบน้ าฝนมาถึงทุกวันน้ีและได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้า 
ว่า เป็นเอตทัคคะ (เลิศกว่าผู้อื่น) ในด้านการถวายทาน มีอายุยืนยาวถึง  ๒๐ ปี มีบุตรชาย  ๐ 
คน บุตรสาว  ๐ คน เป็นมหาอุบาสิกาที่ อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาที่ส าคัญคนหนึ่งคู่กับอนาถบิณ 
ฑิกเศรษฐี แบบอย่างที่ดีของนางที่ควรน าไปปฏิบัติ ดังนี้ 

 ) เป็นผู้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อย่างแรงกล้า  
๒) เป็นผู้มีความเชื่อฟังบิดาและมารดา ดังจะเห็นได้จากเมื่อตอนท่ีนางก าลังจะ 

แต่งงาน บิดาได้ให้โอวาท  ๐ ประการ ซึ่งนางได้น้อมรับมาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  
๓) มีความ ซื่อสัตย์ม่ันคงต่อสามีและครอบครัว  
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๔) เป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ใช้หลักธรรมแก้ปัญหาใน ครอบครัวได้  
๕) เป็นผู้ที่สามารถเปลี่ยนความเชื่อถือของบิดาสามีและครอบครัว ให้หันมานับถือ 

พระพุทธศาสนา 
จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าทั้งอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่านท้ัง 

สองเป็นชาวพุทธแบบอย่างได้ท าหน้าที่ของความเป็นชาวพุทธที่ดีคือการอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาด้วยศรัทธาที่ม่ันคง ได้ช่วยเหลืองานสังคมส่วนรวมด้วยความมุ่งม่ันและเสียสละ 
ปกครองดูแลเอาใจใส่ต่อญาติมิตร บริวารคนรับใช้ด้วยความยุติธรรมและมีเมตตาเมื่อมีโอกาสก็ 
ชักน าเขาเหล่านั้ นให้เข้าหาพระพุทธศาสนาให้มีโอกาสในการท าบุญ ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า 
จนแต่ละคนได้บรรลุธรรมตามสมควรแก่อัธยาศัย นับได้ว่าทั้งอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา 
มหาอุบาสิกาได้ปาเพ็ญประโยชน์ทั้งประโยชน์ตนเองและประโยชน์คนอื่นได้เป็นอย่างดี 
กล่าวคือประโยชน์ตนเองมีการท ามาหาเลี้ยงชีพ การช่วยเหลือบุคคลที่เป็นญาติและบริวาร ท่าน 
ทั้งสองได้กระท าอย่างไม่ขาดตกบกพร่องเปิดโอกาสให้ลูกหลานได้ท าบุญเข้าวัดฟังธรรมเพื่อ 
เป็นการขัดเกลาตนเอง มอบหมายให้รับผิดชอบในกิจการท่ีท าตามความสามารถ ส่วนประโยชน์ 
ในด้านศาสนาท่านท้ังสองได้เอาใจใส่  

 


